Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Chleb mieszan{]pszenno-iytni 60 g |Ptatki pszenne namleku 300 ml Platki pszenne na napoju sojowym Platki gszenne namleku 300ml Platki pszenne namleku 300 ml Ptatki pszenne namleku 300ml Platki gszenne namleku 300ml Platki pszenne namleku 300ml Kaszaﬂaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ. GLU ZYT.) seLu PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SOJ.) GLU MLE seLu PSZ, MLE,) GLU LE.) GLU MLE GLU LE.) 400 mf (SOJ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ. GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera¢: ORZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masfo porcjowane 15g (82% t) 1 Butka graham—pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. tfluszczu 80% 15g
szt (MLE %GLU PSz,) (GLU PSZ,) szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT. szt (MLE 1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, aslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Filet z kurczaka gotowany Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g
.@ |parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE.) 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE,) szt MLE 50 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
5 |50 g(s0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 50 g(80J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ser zolty 50 g(MLE Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, 250ml
g |Pomidor 100 g arzona z dod. b.sojowego i wody arzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor 100 g 250 ml parzona ZdOd b.sojowego I wody Cukier
‘c |Satatazielona 10 g go g(S0J,) go g(sS0J,) Satatazielona 10 g 50 g(S0J.) Satatazielona 10 Cukier 10g 50 g(S0J.) Bukiet j Jarzyn gotowany z olejem*
" | Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Safatazielona 10 g 100 g
250 ml 100 g (SEL. 250ml 250ml g 250ml 100 g (SEL.) Bukiet 'arzgngutowany z olejem* Sa#atazwelona 109
Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 10 e El
Ptatki pszenne namleku 300ml 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250ml Herbata czarna granulowana b/c
(GLU PSZ, MLE.) Cukier 10 g 100 g (Sl egl) Cukier 10 250ml
Salatazielona 10g Satatazielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)
Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razo Zymio—Fszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z (GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT.)
k) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asta z jaj 50 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= 1szt Ogorek kiszony 70 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) szt (MLE,)
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
mieka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |[mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL. mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL, mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu,bez mleka) * 400 ml ss )
Nale$nikiz serembialym 300 g Nalesnikiz serem beztluszczowe Nalesniki bezglutenowe, bezmleczne | Pulpet migsno- warzywny (drohlowy) Nalesnikiz serem beztluszczowe Nale$nikiz serembialym 300 g Migso drobiowe mielone z Kasza jeczmlenn 'sypko 150 g alesniki bezglutenowe, bezmleczne
GLU PSZ, JAJ.MLE, moze 300 g (GLU PSZ. JAJ, MLE,) z jabtkami prazonymi 3009 (JAJ. | 100 g (GLU PSZ, JAJ, S! 300 g (GLU PSZ.JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ.MLE, moze marchewka 120 (GLU JECZ. z jabtkami prazonymi 3009 ( JAJ.
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Mus z jablek () b/c” 200 g S0OJ, moze zawieraé: SOJ. ORZ,) |Soskoperkowy * 80 mI (GLU PSZ, |Musz jablek () b/c’ 200 g zawiera¢: SOJ. SEL, GOR, ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Pulpet mlesno warzywny* (drobiowy) |SOJ, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )
2 Mus z jabfek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Deser sojowy o smaku waniliowymz |MLE. Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabfek () b/c 200 g MLE,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Deser sojowy o smaku waniliowym z
'S | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml wagniem iwitaminami 125g 1szt Kasza bulgur 1509 SGLU PSZ 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g Sos koperkowy * 80 mI (GLU PSZ, wa(gniem iwitaminami 125g 1szt
O | 250mI SOJ Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 250ml MLE.,) S0J
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sinnak gzotuwany zolejem* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 250ml Sinnak gotowany z olejem* 80 g 250 ml (GLU PSZ,) 250ml
g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSZ,) 250 ml
g 250 ml
a " " "
Butka pszennadiuga krojona 50 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony Butka pszennadiuga krojona 50 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
8 @LU pezy e oe o ©Lupszy Lokl N
a3 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Wafle ryzowe 30g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
© E 1szt . Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
S Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE,)
N blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Brokutowaz ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezgluteno 110 g (SEZ
GLU PSZ, GL{JPZYT Y g GLU PSZ, GL E’Jp v g GLU PSZ, GL YJp Y 9 GLU PSZ, Ll)J/ ZV'Ip Y g GLU PSZ, GL YJp v 9 GLU PSZ, GLE’JpZYT Y g mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ GLYJPZYT ) 4 ¢ mozezaw?erac (SNy 9 (SE2.
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 |Butka pszennadluga krojona 50 g Bulkapszennadluga krojona 50g  |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Butka pszennadluga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50g  |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE : . GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. tuszczu 80% 159 | Pasta z makreliwedzonej z Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE szt (MLE 1szt warzywami** 100 g (RYB, SEL.) szt szt (MLE. szt (MLE Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Filet z kurczaka gotowany plastry 50
@ | Serek twarogowy termizowany smak | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej mlruna) z Serek twarogowy termizowany smak Pasia z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z makreliwedzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 100 g (RYB, SEL,) g
& |$mietankowy 20g 3 [Por] x 1 szt warzywami* 100 g (RYB, SEL. warzywami* 100 g (RYB. Smietankowy 20g 3 [Por] x 1'szt warzywami* 100 g (RYB, SEL,) warzywami** 100 g (RYB, SEL. warzywami* 100 g (RYB, SEL. Serek twarogowy termizowany smak | Herbata czarna granulowana b/c
© | (MLE, moze zawieraé: RYB,OZI Serek twarogowy termlzowany smak |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | (MLE. moze zawiera¢: RYB, OZI Serek twarogowy termlzowany smak | Serek twarogowy term\zowany smak Serek twarogowy termizowany smak | Smietankowy20g 3 [Por] x 1'szt 250ml
X MLE Smietankowy 20g 3 [Por] x 1'szt MLE.) Smietankowy 20g 3 [Por] x 1'szt Smietankowy 20g 3 [Por] x $mietankowy 20g 3 [Por] x 1 szt (MLE. moze zawiera¢: RYB, OZI Satatazielona 10 g
Pasta z makreliwedzonej z (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI Herbata czarna granulowana b/c Paprykaswieza 100 g (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI (MLE, moze zawierac: RYB OZI (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI MLE Buraczki gotowane plastry 10 g
warzywami** 100 g (RYB. SEL. MLE.) Satatazielona 10 g MLE MLE Herbata czarna granulowana b/c
kaaswwza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Salatauelona 109 Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 10 g Frykaswmza 100 g Buraczki gotowane plastry 10 g 250ml
atazielona 10 g 250ml Buraczki gotowane p\astry 109 250ml Herbata czarna granulowana b/c atazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g
250ml Buraczki gotowane plastry 10 g Salatazielona 10 g 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, LE;[ZV'P 4 g Kagszajaglanaeﬁspagdowana( 10g M&J v 9
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy
=z wedzony parzony z dodang woda 30 wedzony parzorg z dodang woda 30
a g (GLU PSZ._SOJ, MLE, moze Q%MM
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR
Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2457.47 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2186.31 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2554.39 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2740.88 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2256.31 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2597.27 keal; | Warto$é energetyczna: 2999.56 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2627.63 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2033.43 kcal;
Biatko ogétem: 101.80 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 96.87 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 112.70 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 110.97 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 112.23 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 105.55 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 144.12 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 114.78 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 89.19 g; Thuszcz:
101.20 g; Kw. th. nasy.: 43.81 g; 72.29 g; Kw. tt. nasy.: 37.97 g; 85.05 g; Kw. tt. nasy.: 27.79 g; 109.19 g; Kw. th. nasy.: 41.44 g; 73.21 g; Kw. th. nasy.: 38.18 g; 114.74 g; Kw. th. nasy.: 53.71 g; 112.62 g; Kw. th. nas) .22 g; 91.22 g; Kw. th. nasy.: 37.15 g; 63.24 g; Kw. th. nasy.: 17.39 g;
Weglowodany ogdtem: 305.76 g; W | Weglowodany ogdtem: 298.39 g; W |Weglowodany ogdtem: 350.84 g; W | Weglowodany ogétem: 350.15 g; W | Weglowodany ogétem: 298.39 g; W | Weglowodany ogétem: 307.10 g; W | Weglowodany ogétem: 366.00 g; W | Weglowodany ogétem: 354.58 g; W | Weglowodany ogétem: 284.98 g; W
tym cukry: 66.87 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.67 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.33 g; Blonnik pok.: tym cukry: 45.94 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.67 g; Blonnik pok.: tym cukry: 66.60 g; Blonnik pok.: tym cukry: 50.96 g; Blonnik pok.: tym cukry: 38.72 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.93 g; Blonnik pok.:
29.45 g; S6l: 10.12 g; 24.43 g; S6l: 6.98 g; 22.22 g; S6l: 8.95 g; 51.15 g; S6l: 14.09 g; 24.43 g; S6l: 7.15 g; 29.45g; S6l: 9.79 g; 30.00 g; S6l: 7.98 g; 38.89 g; S6l: 12.70 g; 20.99 g; S6l: 2.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE sojowym 300 ml ( ml (MLE.,) ml (MLE ml (MLE.) ml (MLE. ml (MLE.) sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany p_szenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb hezg\utenowy 110 g (SEZ,
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, U PSZ. GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ufkapszennadfuga krojona 50 g  |Bulkapszennadiuga krojona 50 g | Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g hieb razowy Zytnio-pszenny 50 g  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bulka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
& GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ szt (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE,) GLU PSZ 1szt
= |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.
8 szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Ogoérek kiszony 100 g szt (MLE szt (MLE.) Banan 200 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
© |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ. Safatazielona’ 10 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ 250ml
& |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c parzony z dodang woda 50 g (SOJ.)|Satatazielona 10 g 250ml Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g
ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c oml 250ml Safatazielona 10 g
Cukier 10g Banan 200 g Satatazielona 10 g 250ml Cukier 10g Satatazielona 10g
Banan 200 g Salatazielona 10 g Banan 200 g Cukier 10g Banan 200 g
Banan 200 g
Satatazielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU %SZ 9 ! g GLU PSZ, 5‘ 'F Y ¢ GLU ’}JDSZ 9 ! ¢ GLU PSZ,. G bp v 9
> Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp wedzona, mielona Schab gotowany 30 Szynka Plastowska- wp., wedzona,
& 1szt parzona zdod b.sojowego | wody Masto porqowane 159 (82% t) 1 parzona zdod b.sojowego i wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 30 g (SO szt (MLE,) 30 g (SO.
parzona zdod. b.sojowego i wody Papryka éwieza 509 Buraczkigulowane 509
30 g(S0J.)
Pieczarkowa z ziemniakami* 300 Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Pieczarkowa z ziemniakami* 300 Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Pieczarkowa z ziemniakami* 300 Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez glutenu, mleka)* 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02 PSZ, SEL PSZ, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02 PSZ, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) PSz, SEL.) PSZ, SEL ml (SEL
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, [Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU Szarpana wieprzowina 100 g (GLU |Szarpana wieprzowina 100 g (GLU Szarpana wieprzowina 100 g (GLU |Makaron z warzywami i serem Migso wieprzowe mielone z Szarpana wieprzowina 100 g (GLU |Szarpana wieprzowina (bez glutenu)
JAJ) PSZ,) Z,) SZ,) Z,) 26itym* 300 g (GLU PSZ, MLE,)  |marchewka 120 g Z,) 00g
Ziemniaki gotowane 150 Sos szpinakow! BDmI LU PSZ, Sos szpinakowy* 80ml GLU PSZ.) | Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ.) | Suréwka z kapusty pekirskiej z Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ.) Sos szpinako 8oml GLU PSZ.) | Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80
E Suréwka z apuslypekihskglej z Makaropn 150 5 é Kluski glqskle*ylso g(JAl) ) Makarfn pebnnzy\armsty 1(50 9 (GLU Makaropn 150 2;/ (GLU PSZ olejem 200 gp VP ! Zlemmgk\ golov%/’ane pureé 150 g Makaropn 15(‘]”2:1/ (GLU P. ) ml P v ( 9 )
3 olejem 200 Dynia pieczona g Dynia pieczona 200 Dynia pieczona 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c E.). Dynia pieczona 200 Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynla pieczona 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml ynia pieczona 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia pieczona g
¥ 250ml 250ml 250ml Suréwka z kapusty pekiriskiej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
5 olejem 120 g 250ml 250ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c
< 250 ml
a Butka pszennadtuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% t 1508 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
© gGLU PSz,) Pieczywo chrupkie kukury ziano Butka ma§lana5 g 1szt PSZ.| Pieczywo chrupkie kukury ziano
% e W argaryna o zaw. tluszczu 80% 159 [ryzowe 30g ryzowe 309
szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszan&pszenno zytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszanﬁpszenno-zytm 60 g | Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU [Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g [Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
EGLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU 7YT,) GLU PSZ, GLI (GLU PSZ, GLU ZYT EGLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT. PSZ, SEL.) (GLU PSZ, GLI moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g utkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 utkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Galaretkadrobiowa z udzcem z Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE ) Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE zt (ML ) 1szt kurczaka* 100 g ( s MLE szt (MLE,) szt (MLE,) Galaretkadrobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z
Szyn @ z piersi kurczaka-produkt Galaretkadrobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Hummus z ciecierzycy 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Twarozek 100 g (MLE. Twarozek 50 g (MLE.) kurczaka* 100 g (SEL.) kurczaka* 100 g (SEL.
@ drobiowy,grubo rozdrobniony, kurczaka* 100 g (SEL.) kurczaka* 100 g (SEL Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, Hum_mus z ciecierzycy 100 g Galaretka drobiowa Z udzcem z Szynka z piersi kurczaka-produkt Kisiel o smaku truskawkowym z
‘o | parzony w ostonce niejadalnej. 50 g | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Satatazielona "10 g parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Pomidor 100 g kurczaka* 100 g (SEL. drobiowy,grubo rozdrobniony, jabtkiem b/c 200 ml
S | (_moze zaW|erac GLU PSZ, JAJ. drobiowy,grubo rozdrobniony, grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c (_moze zawieraé: GLU PSZ. JAJ Satatazielona 10 Kisiel o smaku truskawkowym z parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Herbata czarna granulowana b/c
2 |SOJ. MLE, SEL.GOR parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Kisiel o smaku truskawkowym z 250ml SOJ.MLE, SEL,.GOR Herbata czarna granu\owana blc jabtkiem b/c  200ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ 250ml
Hummus z ciecierzycy 100 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ jabtkiem b/c  200ml Galaretka drobiowa z udzcem z 250ml erbata czarna granulowana b/c SOJ.MLE, SEL,GOR,) Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g SOJ.MLE. SEL.GOR Herbata czarna granulowana b/c kurczaka* 100 g (SEL Dzem 259 1szt 250ml Cukinia grillowana z ziotami* 100 g
Satatazielona 10 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z 50 ml Kisiel o smaku truskawkowym z Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c 200 ml Satatazielona 10 g jabtkiem b/c 200 ml 250ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt 250ml 250ml
Safatazielona 10g Safatazielona 10g
Dzem 25 g 1szt Dzem 259 1szt
Chleb razo zytn_io—{gszenny 509 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZY MLE (GLU PSZ, GLU ZYT.
o Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ.JAJ Schab gotowany 30 g
Ogérek $wiezy 50 g MLE, GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2378.43 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2376.94 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2965.41 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2650.47 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2451.14 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2411.14 keal; |Warto$¢ energetyczna: 3167.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2654.67 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2286.99 kcal;
Biatko ogétem: 91.07 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 104.71 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 125.69 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 130.43 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 114.25 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 83.61 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 136.93 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 137.59 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 95.80 g; Tluszcz:
82.98 g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g; 67.72 g; Kw. th. nasy.: 28.56 g; 100.54 g; Kw. th. nasy.: 35.80 g; 90.58 g; Kw. th. nasy.: 30.18 g; 71.43 g; Kw. th. nasy.: 30.04 g; 82.47 g; Kw. t. nasy.: 31.15 g; 92.41 g; Kw. th. nasy.: 44.36 g; 81.00 g; Kw. t. nasy.: 29.85 g; 74.82 g; Kw. th. nasy.: 20.77 g;
Weglowodany ogétem: 327.59 g; W | Weglowodany ogétem: 343.85 g; W | Weglowodany ogdtem: 398.06 g; W | Weglowodany ogdtem: 340.70 g; W | Weglowodany ogétem: 344.33 g; W | Weglowodany ogétem: 345.37 g; W | Weglowodany ogdtem: 463.80 g; W | Weglowodany ogétem: 354.16 g; W | Weglowodany ogétem: 308.95 g; W
tym cukry: 83.29 g; Btonnik pok.: tym cukry: 100.24 g; Btonnik pok.: tym cukry: 90.37 g; Blonnik pok.: tym cukry: 37.01 g; Btonnik pok.: tym cukry: 100.51 g; Btonnik pok.: tym cukry: 89.24 g; Blonnik pok.: tym cukry: 128.87 g; Btonnik pok.: tym cukry: 41.35 g; Blonnik pok.: tym cukry: 78.29 g; Btonnik pok.:
34.18 g; S6l: 6.30 g; 22.09 g; S6l: 6.99 g; 25.95g; S6l: 9.22 ¢; 48.65 g; SOl: 9.76 g; 22.09 g; S6l: 8.53 g; 34.33 g; S6l: 5.06 g; 26.61g; S6l: 7.16 g; 32.20 g; S6l: 10.65 g; 28.34 g; S6l: 3.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
in namleku 300 ml (MLE, Ryz namleku 300 ml ( MLE, Rsyz na napoju sojowym 300 ml RKi namleku = 300 ml (MLE, Ryz namleku 300 ml ( MLE, R# namleku 300 ml (MLE, Ryz namleku 300 ml (MLE. RKz namleku 300 ml (MLE, RyZ na napoju sojowym 400ml
Chleb mieszany pszenno-zZytni- 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni~ 60 g 0J Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszan pszenno 2ytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-Zytni” 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni© 60 g 0J,)
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ. G E/J GLU PSZ, GLU ZYT, GLU %SZ (GLU PSZ, GLU ZYT hleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bubkapszennadluga krojona 50 g Chleb razo zylnio—pszenny 509 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt moze zawiera Z.)
GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ,) Butkapszennadiuga krojona 50 g  |szt (MLE.) (GLU PSZ,) GLUPSZ GLU Z szt (MLE (GLU PSZ,) Margaryna o za .uuszczu 80% 15¢g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ Plat szynkowy - produkt wieprzowy Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masbo porc]owane 159 82%th) 1 mielonaSchab gotowany 50 g Maslo porc]owane 15g (82% th) 1 1szt
szt (MLE szt (MLE Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |wedzony pavzorg z dodang wodg 50 |szt (MLE t (ML Mus z jabtek () b/c 150 g szt (ML Szynka wieprzowa gotowana 50 g
-2 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy  [1szt 9?%_._.;GALU PSZ. SOJ, MLE. moze Plat szynkowy - produkt wieprzowy Pasta z QFOSZKU zielonego b/ml 100 |Herbata czama granulowana b/c Plat szynkowy produkt wieprzowy  [Jabtko pieczone 200
& ?dzony parzorg z dodang wodg 50 w?dzony parzorg z dodang woda 50 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, — [zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.) wedzony parzony z dodang woda 50 |9 250ml wedzony parzong z dodang woda 50 |Herbata czarna granulowana b/c
8 LUPSZ, SOJ, MLE, moze g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze parzona zdod bso]owego i wody Suréwka z marchwi zolejem b/c g (GLUPSZ. SOJ MLE moze Mandarynka 200 g Cukier 10g g% LUPSZ, SOJ, MLE, moze 250ml
& |zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) 50 g (SO 100 g zawierac: JAJ, SEL, G Mixsatat 10 g zawieraé: JAJ, SEL, GOR Cukier 10g
Mandarynka 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Mixsatat 10 g Serek Almette mini 309 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c MLE 250ml 100 g (SEL,
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml 0 pieczone 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Cukier 10 g Cukier 10 g Herhala czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 250m Mixsatat 10 g
Cukler 109
Mix satat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razoy zwnloFszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY EGLU PSz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
2] Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |Schab gotowany plaslry 309 erek homo. naturalny 50 g (MLE.) | Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Dynia zwody 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE
Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez
300 ml S(GLU PSZ, SEL 300 ml S(SEL GLU JECZ. 300 ml (SEL, GLU JECZ, 300 ml (GLU PSZ, SEL. 300 ml (SEL. GLU JECZ, 300 ml (GLU PSZ, SEL, 300 ml (SEL, GLU JECZ, 300 ml (SEL, GLU JECZ, %Iulenu bez mleka)* 400 ml ( SEL.
Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany Kasza gryczana 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany Placki ziemniaczane 3szt 300 g Ziemniakigotowane puree 150 g Ziemniaki gotowane 150 g razik drobiowy z udZca gotowany
Zrazik drobiowy z udZca gotowany Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) (MLE.) Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ.)
- |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ, Z Ziemniaki gotowane 1508 mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Ziemniaki gotowane 150(5’) Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli | Mieso drobiowe mielone z mielony 100 9 (GLU PSZ, JAJ Sos{arzynnwy*(bez glutenu) 80 ml
8 Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy * 80 mI (GLU PS, Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ. z olejem 200 marchewka 120 g Sosjarzynowy * 80 mI (GLU PS. SE
8 EL.) SEL,) SEL. EL.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ EL) Ziemniaki gotowane 150 g
Surowka zogorkow kiszonych, cebuli |Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli | Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL, Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g
z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
« Kompot owocowy 2 jabtkami* b/c 250ml 250ml Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
B 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
B 250 ml
S Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony
3 GLU PSZ 0,331 1szt GLU PSZ 1szt
& Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 309
S E 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
N Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE,)
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mleszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Krupmk Sczmlenny (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglute wy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GL GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, EGLU PSZ, GLU ZYT,) e CZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zylnlu pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g eb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu#kapszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
asto porcjowane 15 (82% t) 1 | Maslo porcjowane 15g (82%t.) 1  |Margaryna ozaw. thuszczu 80% 15g | Serek homo. naturalny 100 g Maslo porcjowane 15g (82% t) 1  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  |Maslo porcjowane 15g (82% t) 1  |szt(MLE.,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE 1szt MLE. szt (MLE szt (MLE. szt (MLE Serek homo. naturalny 100 g g
@ |Ser z6ity 50 g(MLE Serek homo. naturalny 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ. mielona Filet z kurczaka gotowany (MLE Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
c;g' F|Iet z kurczaka gotowany plastry 50 | (MLE. (j] g Pomidorki koktajlowe 100 g 509 Filet z kurczaka gotowany plastry Pasta marchewkowo-pomidorowa
cl Filet z kurczaka gotowany plastry 50 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidorki kokia]lowe 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Satatazielona 10 Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) 509 1
X Pomldorkl koktajlowe 100 g g Pasta marchewkowo-pomidorowa Safatazielona 10 g Herbata czarna granu\owana blc Pasta marchewkowo-pomidorowa Pasta marchewkowo-pomidorowa Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Herbata czarna granulowana b/c Pasta marchewkowo-pomidorowa 250ml 100 g 100 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 0 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 100 Ser z6ity 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Miod (25g) 1 szt
250ml Satatazielona 10 g 250ml Miéd (25g) 1 szt Satatazielona 10 g
Safatazielona 10g Miod (25g) 1 szt Salatazielona 10g
Miéd (25g) 1 szt Mioéd (25g) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mleszany pszennu zytni 50 g
GLU PS LU ZYT, 1szt (GLU PSZ, GLI
Szynkowa z indyka-produkt Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE Szynkowa z |ndyka produkt
g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z Kalafior gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2127.10 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2106.97 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2608.43 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2539.59 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2260.57 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2437.04 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3177.55 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2463.21 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2140.19 kcal;
Biatko ogotem: 100.24 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 98.29 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 137.09 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.31 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 74.25 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 149.75 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 128.54 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 90.81 g; Tluszcz:
71.92 g; Kw. th. nasy.: 34.58 g; 54.60 g; Kw. th. nasy.: 25.38 g; 81.22 g; Kw. t. nasy.: 28.95 g; 69.59 g; Kw. th. nasy.: 26.72 g; 69.00 g; Kw. t. nasy.: 35.58 g; 107.81 g; Kw. th. nasy.: 35.53 g; 98.75 g; Kw. th. nasy.: 49.64 g; 64.69 g; Kw. t. nasy.: 27.38 g; 66.27 g; Kw. th. nasy.: 18.81 g;
Weglowodany ogétem: 284.84 g; W | Weglowodany ogétem: 317.18 g; W | Weglowodany ogdtem: 366.32 g; W | Weglowodany ogétem: 363.06 g; W | Weglowodany ogétem: 319.10 g; W | Weglowodany ogétem: 310.96 g; W | Weglowodany ogétem: 436.27 g; W | Weglowodany ogétem: 357.09 g; W | Weglowodany ogétem: 301.64 g; W
tym cukry: 52.29 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.58 g; Blonnik pok.: tym cukry: 42.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.44 g; Blonnik pok.: tym cuki 7.99 g; Blonnik pok.: tym cukry: 54.31 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.38 g; Blonnik pok.:
29.12 g; S61: 9.95 g; 25.17 g; Sol: 6.80 g; 28.22 g; S6l: 9.01 g; 52.68 g; Sol: 9.49 g; 25.17 g; Sol: 6.80 g; 34.87 g; Sdl: 8.82 g; 27.91g; S6l: 7.53 g; 35.97 g; S6l: 11.81 g; 30.14 g; S6l: 3.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki jEczmienne na mleku 300 ml | Ptatki j %czm\enne na mleku 300 ml | Platki j jeczmlenne na nagzju sojowym | Platki jeczmienne na mleku 300 ml | Ptatki jaczmienne na mleku 300 ml | Platki j chzrmenne na mleku 300 ml |Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml | Platki j Jéczmlenne namleku 300 ml |Kasza kukur&/dmana nanapoju
MLE, CcZ (MLE JECZ.) 300ml (SOJ,GLU J (MLE. GLU JECZ,) MLE Cz (MLE JECZ,) EMLE GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ.) sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb hezg\utenowy 110 g (SEZ
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razo zymlopszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razo zymlopszenny 509 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
° GLU PSZ, GLU ZY’ GLU PSZ szt (MLE. GLU PSZ, GLU ZY’ szt SMLE ) (GLU PSZ 1szt
= | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 mielonaSchab gotowany 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Schab gotowany Blastry 509
8 [szt (MLE szt (MLE 1szt Ogoérek kiszony 100 g szt (MLE szt (MLE Dynia zwody 100 g szt (MLE.) Dynia z wody
& | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona’ 10 g Sermozzarella kulki éMLE ) Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Dzem 25g "1szt Schab gotowanyplastry 509 Dzem 25 g 1 szt
& | Ogérek kiszony 100 g Dynia z wody 100 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowanyplastry % J. GO!Q ) Herbata czarna granulowana b/c Dynla zwody 100 Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dynia z wody 100 g 250ml Dynia z wody Ogorek kiszony 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Cukier 10 g 250ml Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1s: Satatazielona 10g Satatazielona 10g
250 ml Cukier 109 250ml 250 ml Herbata czarna granu\owana blc
Cukier 10g Satatazielona 10 g Cukier 10g Cukier 10g 250ml
Satatazielona 10 g Cukier 10 g
Buitka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ.GLU 2T, (GLUPSZ) {GLUPSZ GLUZYT)
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g zynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa kietbasa
= 1szt grubo rozdrobniona 30 g 0 grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Cukinia pieczona zolejem * 50 g
grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE
Barszcz bialy z ziemniakami* 300 Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLUPSZ, SEL.) Barszcz bialy z ziemniakami* 300 | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana*(bezglutenu, bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL., GLU Ryz na sypko 150 ml 1(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU (GLU PSZ, SEL.) ml 1(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, SEL.) mleka) 400ml (SEL.)
ZYT) Filet z kurczaka golowany 100 g Y Ryz na sypko 150 g zY Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150
Ryz nasypko (bragzowy) 150 g Brokut gotowany zoliwg* 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 [¢] Leczowegetariariskie z soczewicg* marchewkq 120g Filet z kurczaka gotowany 100g Filet z kurczaka gutuwany 100 g
2 |Filet z kurczaka gotowany 100 g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 250 ml Filet z kurczaka gotowany 100 g Brokut gotowany z oliw: a‘( ? 300 g Sos pomidorowy BO ml (M,) Brokut gotowany z oliwg* 200 Brokut gotowany zoliwa* 200
5 | Suréwka zmarchwi i selera z olejem Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany z oliwg* 80 Kompot owocowy z jabl aml* blc Ryz nasypko (bragzowy) 150 g Ziemniaki gotowane puree Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
O |b/c 200 g (SEL.) Suréwka z marchwi i selera z olejem | 250 ml Suréwka zmarchwi i selera z olejem [(MLE. X 250ml 250 ml
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (SEL) i Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZz,) |b/c 200 g (SEL.) i rokuf gotowany zoliwg* 200 g Sospomidorowy 80ml (GLU PSZ,) | Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
2l 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c ml
5 Sospomidorowy 80ml (GLU PSZ,) 250ml 250ml 250ml
3 Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
3 Butka pszennadtuga krojona 50 g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE. Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE. Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE.
s (GLU PSZ,) Wafle ryzowe™ 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Wafle ryzowe™ 30g
< E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
& 1szt
1 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszan&pszennoiylni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszanEJJpszenno zytni 60 g | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\ulenow& 110 g (SEZ,
(LU PSZ,GLUZYT,) (LU PSZ,GLY 2YT) (GLU PSZ, GLU ZYT,. (LU PSZ GLU 2YT) (LU PSZ,GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, SEL.) (LU PSZ GLUZYT,) moze zawierac: ORZ.)
eb razowy zytnio-pszenny 50 g ulkapszennadfuga krojona 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 509 |Butkapszennadiuga krojona 110 g leb Graham 50¢g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
Masto porqowane 15g (82% th) 1 Masto porc]owane 15g (82% tt.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Kurczak zapiekany-produkt Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (M szt (ML 1szt drobiowy,grubo szt (ML szt (MLE szt (MLE.) Kurczak zapiekany-produkt g
Kurcza zap|ekany produkt Kurczal zaplekany produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniony, parzony,zapiekany z Kurczal zaplekany produkt Ser zolty 50 g(MLE mielona Filet z kurczaka gotowany drobiowy,grubo Jogurt weganski- kokos migdat 150g
o | drobiowy,grubo drobiowy,grubo blokowy,drobiowy,$rednio dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej. | drobiowy,grubo Serek Almette mini 30g 2 szt 50g rozdrobniony,parzony,zapiekany z 1szt(ORZ)
‘G | rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | 50 g (JAJ, SOJ. MLE, GOR.moze_ |rozdrobniony,parzony,zapiekany z (MLE.) Serek Almette mini 30g 2 szt dod.biat.mleka w ostonce niejadalne;. Budyn o smaku $mietankowym
& |dod biat.mieka w osfonce niejadalnej. |dod.biat.mleka w osfonce niejadalne;. |Jogurt wegariski- kokos migdat 1509 | zawierac: GLU PSZ, SEL ) dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. |Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, (MLE,) 50 g (JAJ, SOJ. MLE, GOR.moze |n/sojowowy z/c 200 ml( SOJ,)
¥ | 509 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze | 50 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,moze |1 szt(ORZ.) Serek Almette mini 30g 2 szt 50 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze |MLE, SEL, GOR.) Safatka jarzynowa* dieta 100 g zawieraC: GLU PSZ, SEL.) Herbata czara granulowana b/c
zawierag: GLU PSZ, SEL. zawierac: GLU PSZ, SEL.) Herbata czarna granulowana b/c MLE,) zawierac: GLU PSZ, SEL,) Safatazielona 10 g MLE, SEL. Serek Almette mini 30g 2 szt 250m
Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt 250ml Salatka jarzynowa* dieta 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c (MLE Satatazielona 10 g
MLE MLE Satatazielona 10 g MLE 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c
%alatﬁa jarzynowa* 100 g (JAJ. Herbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym Salatauelona 109 Herbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 250ml
MLE, SEL, GOR 250ml n/sojowowy z/c 200 ml(SOJ.,) Herbata czama granulowana b/c 250ml 200 ml (MLE.) Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g 250ml Salatazielona 10 g Salatka jarzynowa* dleta 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c (MLE., SEL.)
250 ml 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
Chleb razoy zwnloFszenny 509 MIeko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZY’ GLU PSZ, GLU ZYT
o Schab gotowany plaslry 309 Blszkopty 309 (GLU PSZ,JAJ Schab gotowany plastry 30 g
Papryka $wieza 50 g MLE, GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2156.93 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2375.16 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2933.46 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2652.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2495.21 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2501.86 kcal;, | Warto$é energetyczna: 3229.82 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2815.44 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2402.94 kcal;
Biatko ogétem: 99.13 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 109.89 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 129.46 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 151.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 118.71 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 68.10 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 149.15 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 155.83 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 100.86 g; Tluszcz:
75.64 g; Kw. th. nasy.: 35.74 g; 79.91 g; Kw. tt. nasy.: 38.24 g; 103.04 g; Kw. th. nasy.: 37.86 g; 84.79 g; Kw. t. nasy.: 41.73 g; 88.98 g; Kw. tt. nasy.: 44.61 g; 116.67 g; Kw. th. nasy.: 45.41 g; 110.03 g; Kw. th. nas) .64 g; 91.66 g; Kw. tt. nasy.: 42.37 g; 80.69 g; Kw. tt. nasy.: 24.80 g;
Weglowodany ogdtem: 283.95 g; W | Weglowodany ogdtem: 312.59 g; W |Weglowodany ogdtem: 380.39 g; W | Weglowodany ogdtem: 341.50 g; W | Weglowodany ogdtem: 313.33 Weglowodany ogdtem: 310.06 g; W Weglowodany ogétem: 431.64 g; W | Weglowodany ogétem: 355.13 g; W | Weglowodany ogétem: 318.95 g; W
tym cukry: 50.25 g; Blonnik pok.: tym cukry: 71.65 g; Blonnik pok.: tym cukry: 60.60 g; Blonnik pok.: tym cukry: 38.60 g; Blonnik pok.: tym cukry: 72.39 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.24 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.66 g; Blonnik pok.: tym cukry: 35.24 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.13 g; Blonnik pok.:
35.15g; S6l: 9.79 g; 20.98 g; S6l: 8.00 g; 25.03 g; S6l: 8.89 g; 51.75 g; S6l: 12.64 g; 20.98 g; S6l: 8.74 g; 41.16 g; S6l: 10.19 g; 29.62 g; S6l: 7.42 g; 34.73 g; S6l: 12.53 g; 25.31¢; S6l: 3.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE.,) (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SOJ GLU PSZ, MLE. GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE.) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) 400 ml (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g thleb razowy zytnio-pszenny 110 g sfhleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bulkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ. GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera Z.)
Chleb razoy zymlofszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g Bulkapszennadfuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razo zymlo‘Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% th) 1 Bufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZY’ GLU PSZ szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU zY’ szt (MLE.) (GLU PSZ 1szt
° Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Pasta z |a] z koperkiem -dieta 100 g | Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Jabtko pieczone 200 g
‘= |szt (MLE.) . X szts = lszt ~ (JAJ, MLE.) szt (MLE.) szt (MLE . Jabtko pieczone 200 szt (MLE.) . X Herbata czarna granulowana b/c
8 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Fasolka 5zparagowaz wody* 100 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |Herbata czarna granulowana b/c Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g [250mI
8 |(JAJ, MLE,) Salatazielona 10g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g gJAJ MLE.) g ml (JAJ. MLE Cukier 10g
& |Pomararicza 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana bic zynka Piastowska- wp., wedzona, Pomararncza 200 g Salatazielona 10g Fasolka szparagowaz wody* 100 g [Satatazielona 10 g
Salatazielona 10 250 ml 250ml 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Cukier 10g (S0J,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Pasta z jaj z koperklem -dieta 100 g |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ.) Jab?ko pieczone 200 g 250ml Salatazielona 10 g
Cukier 10g (JAJ. MLE, Satatazielona 10 Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razoy zwnloFszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY’ GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT
= Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Szynka Piastowska- wp., wedzona mielona Filet z kurczaka gotowany Szynka Piastowska- wp., wedzona,
) 1szt garzona zdod. b.sojowego i wody 30 parzona zdod. b.sojowego I wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(S0OJ.) Masto porcjowane 159 (82%t) 1 |30 g(S0QJ.)
parzona zdod. b.sojowego i wody Suréwka zmarchwi z olejem b/c 50 szt (MLE.) Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(S0J g
Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ Krem z dyni* (bez mleka) 300 ml Krem z d{ni* 300ml (GLUPSZ Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ Krem z dlni“ 300ml (GLUPSZ. Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ Krem z dyni* (bez glutenu , bez
MLE, SEL, MLE, SEL GLU PSZ, SEL. MLE.SEL.) MLE, SEL MLE, SEL MLE. SEL.) MLE, SEL mleka\?< 400ml (SEL,)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pelnoziarniste () 20 g ( GLU |Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 209 (SEZ.
PSZ. PSZ) PSZ,) PSZ. PSZ,) PSZ. PSZ. PSZ,) moze zawieraé: ORZ,)
Loso$ pieczony 120 g(RYB, Ziemniaki gotowane 150 g Loso$ pieczony 120 g(RYB tosos pieczony 120 g(RYB. Losos$ pieczony 120 g(RYB,) Loso$ pieczony 120 g(RYB, tosos pieczony 120 g(RYB.) Loso$ pieczony 120 g(RYB. Loso$ pieczony 120 g(RYB,
— | Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Losos$ pieczony 120 g(RYB,) Sos cytrénowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, Sos ¢ lrynowy (bezglutenu, bez
& |MLE Sos cytrynowy 80ml ( GLUPSZ GLU PSZ MLE MLE MLE MLE,) MLE mleka) 80 m
3 © |Ziemniaki gotowane 150 g MLE Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotuwany z oliwg* 200
o Safatka z kapusty czerwonej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z oliwa* 200 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwa* 80 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |Salatka z kapusty czerwonej z olejem |(MLE.) Bukiet jarzyn gotowany z oliwa* 200 %(SEL
I~ b/c 200 g g (SEL.) g (SEL,) g (SEL g (SEL.) b/c 200 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |g (SEL.) iemniaki gotowane 150 g
8| Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka z kapusty czerwonej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (SEL. ) . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250ml 250ml 250ml b/c 120 g . 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
> Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
S 250ml
14
Butka pszennadtuga krojona 50 g Ptatki pszenne 30g (GLU PSZ.) Butka pszennadtuga krojona 50 g Ptatki pszenne 30g (GLU PSZ.
GLU PSZ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE. (GLU PSZ ]) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE
E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g mielona Schab gotowany 30 g
1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
GLU PSZ, GL {Jp 4 9 GLU PSZ, GLI {Jp v 9 GLU PSZ, GL| YJp 4 9 GLU Pszwé,LLyj 7Y p v 9 GLU PSZ, GLI t/)p v 9 GLU PSZ, GLE/JpZYT 4 9 MLE SEK ( (GLU PSZ, GLI YJp v 9 grt}lbo rozdrobniona 50 g
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 |Bulka pszennadluga krojona 50 g Bulkapszennad#uga krojona 50 g haslo porcjowane 15g 82%t) 1 Butka pszennadluga krojona 50 g E hleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Grzanki pszenne () 20 g (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ szt (MLE.) PSZ GLU PSZ, GLU ZYT.) 2574 Masto porc]owane 159 (82% t.) 1 moze zawieraé: ORZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Twarozek 100 g (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadiuga krojona 110 g |szt (ML Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
szt (MLE szt (MLE 1szt Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |szt (MLE szt (MLE,) LU PSZ Twarozek 100 g (MLE, 1
‘g Twarozek 100 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE. Filet z kurczaka gotowany plastry g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Filet z kurczaka gotowany plastry
& | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa robiowa kietbasa |50 g Papryka$wieza 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Tofu 50 g (S0J,) szt (ML g 509
Q grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Mixsatat 10 g 509 Paprykas$wieza 100 g Twarozek 100 g (MLE.) Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem
Paprykas$wieza 100 g Cukinia pieczona z koncentratem grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona z koncentratem Mixsatat 10 mielona Filet z kurczaka gotowany ﬁomldorowym z olejem * 100 g ﬂomldnrowym z olejem * 100 g
Mixsatat 10 g Elomldorowym z olejem * 100 g Cukinia pieczona z koncentratem 250 ml E‘om\dorowym z olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c 509 erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c pomidorowym z olejem * 100 erbata czarna granulowana b/c 250ml Cukinia pieczona z koncentratem 250ml 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml pomidorowym z olejem * 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g 250ml Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 g 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Przecier owocowy jabtko-truskawka | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, Zu 20g 1lszt gGLU PSZ, GLU ZYT, g
g zynkowa debowa drobiowa kietbasa Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g JAJ. MLE, S02,) grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2233.11 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2363.53 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2838.43 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2631.85 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2430.87 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2234.20 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3512.86 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2785.63 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2281.75 kcal;
Biatko ogdtem: 112.58 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 112.65 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 134.27 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 145.28 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 128.10 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 100.34 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 164.50 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 148.01 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 95.64 g; Tluszcz:
73.21 g; Kw. th. nasy.: 28.66 g; 84.05 g; Kw. th. nasy.: 30.07 g; 107.16 g; Kw. t. nasy.: 30.80 g; 84.44 g; Kw. th. nasy.: 29.92 g; 85.05 g; Kw. th. nasy.: 29.92 g; 74.53 g; Kw. t. nasy.: 26.13 g; 129.45 g; Kw. th. nasy.: 50.04 g; 90.20 g; Kw. t. nasy.: 30.74 g; 88.37 g; Kw. tt. nasy.: 18.86 g;
Weglowodany ogétem: 295.61 g; W | Weglowodany ogétem: 300.37 g; W | Weglowodany ogétem: 347.37 g; W | Weglowodany ogétem: 348.12 g; W | Weglowodany ogétem: 299.95 g; W | Weglowodany ogétem: 307.50 g; W Weglowodany ogotem: 434.99 g; W | Weglowodany ogétem: 362.73 g; W | Weglowodany ogétem: 281.10 g; W
tym cukry: 69.65 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.69 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.39 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.30 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.53 g; Blonnik pok.: tym cukry: 71.48 g; Blonnik pok.: tym cukry: 76.91 g; Blonnik pok.: tym cukry: 47.34 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.01 g; Blonnik pok.:
33.67 g; S6l: 7.05 g; 27.46 g; S6l: 7.40 g; 31.01 g; S6l: 9.29 g; 54.10 g; Sél: 10.20 g; 27.46 g; S6l: 7.68 g; 38.90 g; S6l: 5.92 ¢; 32.36 g; S6l: 8.05 g; 39.01 g; S6l: 10.70 g; 32.86 g; S6l: 4.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
in namleku 300 ml (MLE, Ryz namleku 300 ml ( MLE, RyZ na napoju sojowym 300ml Ryz namleku 300 ml (MLE. Ryz namleku 300 ml ( MLE, R# namleku 300 ml (MLE, Ryz namleku 300 ml (MLE. Ryz namleku 300 ml ( MLE, F\’Syz na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni~ 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni® 60 g [(SOJ Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszan pszenno Zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-Zytni® 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszan pszenno Zytni 60 g [(SOJ.)
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLU PSZ, GLU ZY‘Ip GLU PSZ. G E/J GLU PSZ, GLU ZYT. GLU %SZ GLU PSZ, G KI Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bubkapszennadluga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Chleb Graham 509 (GLU PSZ)) moze zawiera¢: ORZ,)
GLU PSZ, GLU ZYT. U PSZ Butka pszennadtuga krojona 50 g szt (MLE (GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT. szt (MLE Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
Masto porcjowane 15g (82% t) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Filet z kurczaka gotowany szt 1szt
szt (MLE szt (M Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Suréwka z marchwi zulejem b/c szt (MLE szt (MLE 50 Scha gotowany plastry 50g Schab gotowany plastry 50 g
-g Schab otowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g 1szt 100 g Schab gotowany plastry 50 g Ser z6ity 50 g(MLE.) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 Pasta z tofu i marchewki 100 g
8 [Dzem 259 1s Brokut gotowany* 100 g Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g Serek twarogowy termizowany smak |Dzem 25g 1szt . Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c S0J.)
& | Suréwka z marchW| zolejem b/c Herbata czarna granulowana b/c Pasta z tofu i marchewki 100 g Herbata czarna granulowana b/c Smietankowy 20g 3 [Por] x 1'szt Suréwka z marchwi z olejem b/c 250ml 250ml Brokut gotowany* 100 g
& [100g 250 ml S0OJ 250 ml (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI 100g Cukier 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 Cukier 10g Brokut gotowany* 100 g MLE Satatazielona 10 Dzem 259 1szt 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
250ml Dzem 259 1szt 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10g
Cukier 10g Cukier 10g 250 ml Cukier 10g Dzem 259 1szt
Satatazielona 10 g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Safatazielona 10g
Dzem 25 g 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razoy zwnloFszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY’ gGLU PSz,) GLU PSZ, GLU ZYT
= Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |Twardg poétttusty 50 g ( MLE. erek homo. naturalny 50 g ( MLE,) | Twar6g péttlusty 50 g ( MLE
k) 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
= Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowaz ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( SEL.) Grochowa z ziemniakami * 300 ml | Selerowaz ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez
%m%&g Gulasz wieprzowy. 150 g (GLUPSZ %m';i,) mleka)* 300 m! i% mleka)* 300ml ( mleka)* 300ml (SEL, mleka)* 300ml (SE mleka)* 400ml (SEL
ulasz a'la Strogonow 150 g (GLU Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PSZ moze zawieraé: RYB, MCK, ) ulasz a'la Strogonow 150 g ( GLU |Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU Curry dyniowo-ziemniaczane z Mieso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy. g9(GLU Gulasz wieprzowy (bez glutenu).
PSZ . MLE,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g PSZ.MLE,) PSz) ciecierzycg 300 g marchewka 120 g PSZ,) 150 g
2 Kasza gryczana Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU Kasza gryczana Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU Ziemniaki gotowane 150 g
ol3 Satatka z buraczkom Jabbkaz olejem Satatka z buraczkow i JabOkaz olejem |PSZ. moze zawiera¢: RYB, MCK, ) |Saftatka z buraczkoW| Jablkaz olejem | SEL. PSZ, moze zawieraé: RYB K.) |Satatka z buraczkéwi Jabbkaz olejem
8|0 | 2009 g Satatka z buraczkowi jabtkaz olejem | 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g Satatka z buraczkowi |ablkaz ulejem 200 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zozgorkéw kiszonych, cebuli | 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c EMLE ) 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
@ 250 ml| z olejem 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m!
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
8' 250 ml 250 ml
© Butka pszennadtuga krojona 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany Butkapszennadtuga krojona 50 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
S (@LY gy el ¢ [oaaTen (@Ly Pagy @l o
Ia) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany Pieczywo chrupkie kukurydziano
a 1szt ryzowe 30g 0 ryzowe 30g
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 Mas.o porcjowane 159 (82% th) 1
g szt (M
Chleb mleszan{]pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszan(Jpszenno zytni 60 g |Selerowaz Z|emn|akam| (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
GLU PSZ, G GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, G mleka)* 300ml (S| (GLU PSZ, GLU ZYT. moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszenna dluga kroJona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
asto porcjowane 15g (82% th) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1 [Maslo porcjowane 15g (82%t.) 1 [Masfo DOTCJOWBne 159 (82%t) 1  |szt(MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE 1szt arzona zdod b.sojowego i wody szt (MLE szt (MLE,) szt (M Szynka Piastowska- wp., wedzona,
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, E Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ. mlelonaSchab gotowany 50 garzona zdod. b.sojowego i wody ajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)
k<t parzona ZdUd b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody Ja]ko gmowane KIM 1 szt (JAL) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Serek twarogowy termizowany smak |Pasta z jaj 100g (JAJ, MLE 0g(S0J.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
2 [50 g(sO 0 g(SOJ 0 g(SOJ Ogorek kiszony 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody Smietankowy 20g 3 [Por] x 1'szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ 100 g (SEL,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ. Satatazielona’ 10 g 50 g(SQJ (MLE. moze zawiera¢: RYB, OZI 100 g Bukiet jarzyngotuwany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek kiszony 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarma granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* MLE.) Herbata czama granulowana b/c 100 g (SEL. 250ml
Safatazielona' 10 g 100 g (SEL.) 100 g (SEL.) 250ml 100 g (SEL.) Ogorek kiszony 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [250ml
250ml 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g
Salatazielona 10 g Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC | (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E ilet z kurczaka gotowany plastry 30 100% 200ml 1 szt Filet z kurczaka gotowany plastry 30
9 g
Pomidor 50 g Dyniazwody 509
Warto$¢ energetyczna: 2263.40 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2221.83 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2848.92 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2625.02 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2446.03 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2316.64 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3122.11 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2682.57 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2284.04 kcal;
Biatko ogétem: 105.35 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.07 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 135.60 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 136.00 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 113.64 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 74.46 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 155.18 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 133.54 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 100.61 g; Tuszcz:
80.15 g; Kw. tt. nasy.: 28.30 g; 76.30 g; Kw. tt. nasy.: 28.98 g; 106.48 g; Kw. th. nasy.: 32.55 g; 83.37 g; Kw. th. nasy.: 29.99 g; 95.55 g; Kw. tt. nasy.: 40.68 g; 88.00 g; Kw. tt. nasy.: 43.70 g; 98.73 g; Kw. tt. nasy.: 48.86 g; 86.94 g; Kw. tt. nasy.: 31.46 g; 87.03 g; Kw. th. nasy.: 21.04 g;
Weglowodany ogétem: 297.78 g; W [ Weglowodany ogétem: 292.17 g; W [ Weglowodany ogétem: 349.79 g; W | Weglowodany ogétem: 354.91 g; W | Weglowodany ogétem: 294.33 g; W | Weglowodany ogétem: 320.64 g; W | Weglowodany ogdtem: 420.59 g; W | Weglowodany ogétem: 355.42 g; W | Weglowodany ogétem: 282.37 g; W
tym cukry: 54.63 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.24 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 39.75 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.24 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.83 g; Blonnik pok.: tym cukry: 89.73 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.69 g; Blonnik pok.: tym cukry: 45.12 g; Blonnik pok.:
34.12 g; S6l: 8.73 g; 24.01 g; S6l: 6.65 g; 28.66 g; S6I: 8.70 g; 51.74 g; S6l: 11.13 g; 24.019; S6l: 7.22 g; 40.71 g; S6l: 8.44 g; 32.09 g; S6l: 6.75 g; 33.68 g; S6I: 11.13 g; 32.219;S6l:3.15g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-01-11 niedziela

Kasza manna na mleku 300ml
GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza manna na mleku 300ml
GLU PSZ,  MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza manna na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, SOJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,
hleb razowy zytnio-pszenny 110 g

Kasza manna na mleku 300ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE.
utkapszennadiuga krojona 110 g

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE.)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kaszajaglanana napoju sojowym
280t (%OJ
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.

Rzodkiew biata rozdrobmona z
jogurtem 50 g (Ml

S0J
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera¢: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ufkapszennadiuga krojona 509  |Butkapszennadiuga krojona 50 g | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
° GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT. zt (ML Pasta z twarogu 100 éMLE 1
= |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |Pasta z twarogu 100 g ( MLE. Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Twaroze 100 g (MLE, Masto porcjowane 159% 2% ) 1 Filet z kurczaka gotowany plastry 50
8 [szt (MLE.) szt (MLE.) sz Paprykaswieza 100 g szt (MLE szt (MLE.) Banan 200 szt (MLE,)
& |Pasta z twarogu 100 g(MLE,) Pasta z twarogu 100 g ( MLE. Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Roszponka 10 g Pasta z twarogu 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Kalafior gotowany* 100 g Banan 200 g
& |Banan 200 g Banan 200 g g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Paprykaswieza 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml g Roszponka 10 g Cukier 10g 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 0ml Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Cukier 10g
250ml Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Roszponka 10g
Cukier 10g Roszponka 10 g Cukier 10g 250ml Cukier 10g
Roszponka 10 g Cukier 10g
Roszponka 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb razo zytnio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z GLU %’SZ ) o ! g GLU P ﬁ[ 'F Y ¢ GLU ’}3332 9 ! 9 GLU PSZ GLKIPZYT v 9
W argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI'M 1 szt (JAJ,) asta z jaj 50 g (JAJ. MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
= 1szt Ogorek kiszony 60 g Maslo porcjowane 159 (82%th) 1 Buraczkiplastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ. szt
Ros6t z makaronem * 300ml ( GLU |Ros6t z makaronem * 300ml ( GLU |Rosét z makaronem * 300ml (GLU |Ros6t z makaronemé)ebnoziamistym Ros6t z makaronem * 300ml (GLU [Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez Ros6t z makaronem * 300ml (GLU [Jarzynowa z zwemniakami (bez
PSZ, SEL PSZ, SEL.) PSZ, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL. PSZ, SEL mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL, mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL. PSZ, SEL glutenu, mleka)* 4 I(S
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  |Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s UdZ|ec z kurczaka gotowany b/k bls
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g PSZ, marchewka 120 g 100 g 100 g
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Sos Zziotowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. Sos'éo urtowy naturalny 100 g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
2 [SEL). SEL) SEL) SEL) SEL) ey EL) - ) SEL) SEL
5 | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g (JAJ,) Ziemniaki gotowane 150 . Ziemniaki gotowane 150 g Jabtko 200 g . Marchew mini gotowanaz olejem* Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g
O | suréwka Colestaw b/c 200g ( JAJ, |Marchew mini gotowanaz olejem* Marchew mini gotowanaz olejem* Suréwka z kapusty biatej z koperkiem [ Marchew mini gotowanaz olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Marchew mini gotowanaz olejem* Marchew mini gotowanaz olejem*
MLE, GOR.) 2 2 iz olejem b/c 120 g 2 250ml Ziemniaki gotowane puree 150 g 200 g 2
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowanaz olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml 250ml 80 250ml Kompot owocowy z jabikami* b/c 250ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok zburakéw 0,3 L produkt Butkapszennadtuga krojona 50 g Sok zburakéw 0,3 L produkt
(GLU PSZ,) pasteryzowany 1 szt (SEL, (GLU PSZ pasteryzowany 1 szt (SEL
e Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 309
1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |mielona Filet z kurczaka gotowan; Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ
GLU PSZ, GL {Jp T.) Y ¢ GLU PSZ, GLKJPZYT v g GLU PSZ, GprZYT Y 9 GLU PSZW(%,LL% ZY'IP Y ¢ GLU PSZ, GLKIPZYT i 9 GLU PSZ, GL ElJp 4 ¢ 50 ¢ Y GLU PSZ, GLKIPZYT v 9 moze zaw?erac % Z.) 9 (SE2.
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 Butka pszennadituga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio- pszenny 509 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Chleb Graham 50g (GLU PSZ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE (GLU PSZ. GLU PSZ, GLU ZY Jarzynowa z ziemniakami (bez Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 159 (82%th) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g  [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mastfo porcjowane 159 (82%t) 1 mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |szt (MLE.) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE szt (MLE 1szt Szynkowa Extra- wedzonka szt (M szt (MLE. Butkapszennadtuga krojona 110 g |Szynkowa Extra- wedzonka Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
-?—} Jogurt naturalny 150§ 1 szt (MLE, Szynkowa Extra- wedzonka Szynka wieprzowa gotowana 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodanag. Cuk|n|a p|eczona zkoncentratem Hummus z memergcy 100 g GLU PSZ wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wagnlem iwitaminami 125g 1szt
& |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | Deser sojowy o smaku wamhowym z | 50g(s0J,) pomidoroy 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) |Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 509 (S0J.) (S0J.)
2 |wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | 50 g (SOJ wapniem iwitaminami 1259 1. Pomidor 100 g Szynkowa xtra- wedzonka Pomidor 100 g szt (MLE Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE. Cukinia pieczona z koncentralem
50 g(S0J.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |(SOJ Safatazielona 10 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |Satatazielona 10 Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem pomidorowym*
Pomidor 100 g Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c 0 g(SOJ Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* Eq midorowym* 100 Herbata czarna granu owana b/c
Satatazielona 10 omidorowym* 100 omidorowym* 10 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE 250m Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana bic E{erbata czarna granulowana b/c E{erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml 250ml Satatazielona 10 g
250ml 250ml 250ml 250ml Satatazielona 10 g
Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Przecier owocowo-warzywn! Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(M.MJ Y ¢ |ab0ko-marchewkalzogywl .zzt M&J . ¢
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)|Schab Pieczony wieprzowy, éaarzony,
z piecﬁony z woda dodang 30 g pieczony z wodg dodang "30 g

Warto$¢ energetyczna: 2144.42 kcal;
Biatko ogétem: 101.58 g; Tluszcz:
64.30 g; Kw. th. nasy.: 29.09 g;
Weglowodany ogétem: 303.03 g; W
tym cukry: 88.89 g; Btonnik pok.:
29.02 g; S6l: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.44 kcal;
Bialko ogolem: 103.17 g; Thuszcz:
77.85 g; Kw. th. nasy.: 29.80 g;
Weglowodany ogétem: 309.11 g; W
tym cukry: 88.53 g; Blonnik pok.:
2352 g; S6l: 859 g;

Warto$¢ energetyczna: 3021.02 kcal;
Biatko ogélem: 131.67 g; Thuszcz:
113.85 g; Kw. th. nasy.: 35.96 g;
Weglowodany ogotem: 379.16 g; W
tym cukry: 81.79 g; Blonnik pok.:
26.75 ¢; S6l: 7.70 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2519.94 kcal;
Biatko ogétem: 124.01 g; Tluszcz:
79.64 g; Kw. th. nasy.: 32.11 g;
Weglowodany ogotem: 346.44 g; W
tym cukry: 72.24 g; Blonnik pok.:
47.66 g; SOl: 12.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.44 kcal;
Bialko ogolem: 118.53 g; Ttuszcz:
78.78 g; Kw. th. nasy.: 30.01 g;
Weglowodany ogétem: 309.11 g; W
tym cukry: 88.53 g; Blonnik pok.:
23.52¢;'S6l: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.28 kcal;
Biatko ogétem: 67.98 g; Ttuszcz:
58.26 g; Kw. th. nasy.: 26.66 g;
Weglowodany ogotem: 367.50 g; W
tym cukry: 69.78 g; Blonnik pok.:
28.86 g; S6l: 5,50 g;

Wartoé¢ energetyczna: 3295.91 kcal;
Biatko ogétem: 142.75 g; Tluszcz:

tym cukry: 114.62 g; Blonnik pok.:
28.34 g; SOI: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.41 kcal;
Bialko og6lem: 128.18 g; Thuszcz:
86.79 g; Kw. th. nasy.: 32.51 g;
Weglowodany ogobem 357.00 g; W
tym cukry: 67.64 g; Blonnik pok.:
34.54 ¢;'S6l: 13.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.78 kcal;
Biatko ogétem: 90.27 g; Tluszcz:
79.97 g; Kw. th. nasy.: 17.79 g;
Weglowodany ogétem: 307.85 g; W
tym cukry: 79.62 g; Btonnik pok.:
30.80 g; S6l: 4.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapo]u Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapu]u
ml (MLE.) ml (MLE sojowym 300 ml ( ml (MLE.,) ml (MLE.) ml (MLE.) ml (MLE ml (MLE.) sojowym 4&/0 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany p_szenno zytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mi€ mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ. GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera
Chleb razo zymlofszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio- pszenny 509 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU zY GLU PSZ szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY szt SMLE ) (GLU PSZ,) 1szt
.o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Schab gotowany plastry 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 159 82%th) 1 mielonaSchab gotowany 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Schab gotowany plastry 50 g
€ szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Rukola 10g szt (MLE.) szt (MLE.) Dynia z wody 100 szt (MLE.) Dynia pieczona z natkg pietruszki
3 | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Dynia pieczona z natka pietruszki Sermozzarella kulki 50 g (MLE.) Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 509 (bez glutenu) 100 g
‘= |Dynia pieczona z natka pietruszki Dynia pieczona 'z natka pietruszki Dynia pieczona 'z natka pietruszki 1009 (GLU PSZ,) Schab gotowany plastry 50 g SOJ. GOR 250ml Dynia pieczona z natka pietruszki Herbata czarna granulowana b/c
‘¥ 11009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c Dynia pieczona 'z natka pletruszkl Rukola 10 g Cukier 10g 1009 (GLU PSZ, 250ml
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 1009 (GLU PSZ, Dynia pieczona z natka pietruszki Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Herbala czarna granulowana b/c 100g (GLU PSZ.) 250ml Rukola 10 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250 Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Dzem 259 1szt
Cukier 10g Rukola 10g Rukola 10g Cukler 109 250 ml
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Rukola 10°g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Butkapszennadiuga krojona 50 g | Chleb razo zﬁtmo-_Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 509 | Chleb mleszanbpszenno-zy‘ml 509
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT.
% Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka warozek (M Szynkowa Extra- wedzonka
= 1szt wieprzowa,wedzona,z wodg dodanag. Masto porcjowane 15g (82% th) 1 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | 30 g (SOJ szt (MLE,) 30 g(S0OJ
grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) g)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ g)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ. 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) bez mleka)* 300ml (GLUPSZ 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ g)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ. bez glutenu mleka) * 400ml
Ryz na sypko 150 g EL. EL, Ryz nasypko (brazowy) 150 g EL.) Ryz na sypko 150 g SEL.
Mus z jabtek () b/c 200 g Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulj)el drobiowy 100g (GLU PSZ Ryz na sypko 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Somogunowyz twarogiem b/c 100 [JAJ Somogurtowyz twarogiem b/c 100 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,)) . Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ J.)
2 250ml g Sos maé’erankowy * 80 ml (GLU Sos majerankowy * 80 ml ( GLU ) 250ml Migso droblowe mlelune z JAJ) Ryz na sypko 1
‘5 | Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 |Mus z Jablek () b/c 200g SZ, SEL. PSZ, SEL . Mus z jabtek () b/c 200 g Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 |marchewka 1. Sos majerankowy * 80 ml (GLU Sos majerankowy ?bez glutenu) 80
3 1O |g (MLE.,) Kompot owocowy z Jablkaml* blc Ryz na sypko 150 g Szpinak gotowany z olejem* 80 g Kompot owocowy z Jablkaml* blc g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (SEL,)
s 250ml Szpinak gotowany zolejem* 200g |(GLU PSZ.) 250ml PSZ, SEL Szpinak gotowany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
S EU PS% Suréwka z marchwi z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c ( EU PSgZ glutenu)* 200
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 . 250ml . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Szpinak gotowany zolejem* 200g |250ml 250ml
& 250 ml (GLU PSZ.)
<
5«' Butka pszennadtuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt(( MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
2 (GLU PSZ.) Pieczywo chrupkie kukury ziano Ciasto drozdzowe 50 g (GLU Pieczywo chrupkie kukury ziano
S Iillar?awna ozaw. tluszczu 80% 159 |[ryzowe 30g JAJ, MLE, S02,) ryzowe 30g
Qlx sz
Filet z kurczaka gotowany plastry 30
g
Chleb mleszanﬂpszenno zytni 60 g |Chleb mieszan&pszenno-zytm 60 g [Chleb mieszanbp_szenno-iylni 60 g |Chleb razo iytnio:lpszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
GLU PSZ, GL GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ, GLU ZYT. EGLU PSZ, GLU 2YT,) (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ. (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g SEL. Chleb Graham 509 (GLU PSZ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, Butkapszennadtuga krojona 110 g |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ. szt (MLE Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
szt (MLE.) szt (MLE 1szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa szt (MLE.) szt (MLE Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 50 g
® |Ser 26ty 50 g(MLE.,) SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa Kurczak z Bobrownik produkt wedzona 50 g(SOJ. moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt 1MLE wedzona 50 g(SOJ. moze Budyn o smaku $mietankowym z/c
& | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |wedzona 50 g(SOJ. moze blokowy drobiowy grubo zawieraC: GLU PSZ, JAJ, MLE wedzona 50 g(SOJ. moze Ser zoity 50 g(MLE mielona Filet z kurczaka gotowany na napojusojowym 200 ml ( SOJ
© |wedzona 50 g(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE rozdrobniony, 8armnyw ostonce SEL.GOR.) LU PSZ, JAJ. MLE Paprykas$wieza 100 g 509 Herbata czarna granulowana b/c
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. SEL, GO niejadalnej "5 Papryka $wieza 100 g Mixsatat 10 g Budyn o smaku $mietankowym z/c Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ 250ml
SEL.GOR.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Mixsatat 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Herbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE.) Budyn o smaku $mietankowym b/c Mixsatat 10 g
Paprykaswieza 100 g Budyn o smaku$mietankowym z/c | Budyn o smaku $mietankowym z/c  |Herbata czamna granulowana b/c Budynr o smaku$mietankowym z/c  |250m| erbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,)
Mixsatat 10 g 200 ml (MLE na napojusojowym 200 ml (SOJ,) |250ml 200 ml (MLE 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE,) 250ml
250ml 250ml 250ml 250ml Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony |(GLU PSZ, GLU ZYT.
E Filet z kurczaka gotowany plastry 30 1szt Filet z kurczaka gotowany plastry 30
9 g
Ogorek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2168.30 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2240.23 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2826.57 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2538.88 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2430.28 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2347.27 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3160.08 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2753.45 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2308.97 kcal;
Biatko ogdtem: 94.67 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 93.41 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 128.84 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 126.73 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 108.48 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 79.61 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 156.26 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 135.90 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 101.18 g; Ttuszcz:
66.37 g; Kw. th. nasy.: 36.27 g; 58.51 g; Kw. th. nasy.: 29.98 g; 94.24 g; Kw. t. nasy.: 30.16 g; 76.74 g; Kw. th. nasy.: 27.73 g; 72.43 g; Kw. t. nasy.: 37.85 g; 89.30 g; Kw. t. nasy.: 37.57 g; 94.97 g; Kw. th. nasy.: 41.67 g; 79.05 g; Kw. t. nasy.: 29.77 g; 80.17 g; Kw. tt. nasy.: 19.97 g;
Weglowodany ogétem: 311.90 g; W | Weglowodany ogétem: 342.60 g; W |Weglowodany ogétem: 374.01 g; W | Weglowodany ogétem: 353.94 g; W | Weglowodany ogétem: 343.64 g; W | Weglowodany ogétem: 318.32 g; W | Weglowodany ogétem: 431.64 g; W | Weglowodany ogétem: 385.13 g; W | Weglowodany ogétem: 297.26 g; W
tym cukry: 55.48 g; Blonnik pok.: tym cukry: 72.98 g; Blonnik pok.: tym cukry: 50.20 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.44 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.72 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.48 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.73 g; Btonnik pok.: tym cukry: 47.96 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.87 g; Blonnik pok.:
30.48 g; S6I: 6.87 g; 20.33 g; S61: 5.83 ¢; 24.19 g; S61: 7.90 g; 50.98 g; S61: 9.93 g; 20.33 g; S61: 6.75 ¢; 33.28 g; S6l: 6.96 g; 27.45¢9; S61:9.17 g; 29.72 g; S61: 10.23 g; 25.64 g; S6l: 2.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki jgczmienne na mleku 300 ml | Ptatki j %czm\enne na mleku 300 ml | Platki j jeczmlenne na nagzju sojowym | Platki jeczmienne na mleku 300 ml | Ptatki jaczmienne na mleku 300 ml | Platki j chzrmenne na mleku 300 ml |Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml | Platki j Jaczmlenne na mleku 300 ml Kaszaﬂaglanana napoju sojowym
MLE. CZ. (MLE. JECZ,) 300ml (SOJ.GLU J (MLE, GLU JECZ.) MLE CZ, ML JECZ MLE, GLU JECZ,) (MLE. JECZ)) 400 ml (S0J
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g %ubkapszennadluga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera¢: ORZ,
hleb razowy zytnio-pszenny 50g |Bulkapszennadiuga krojona 509  |Bulkapszennadiuga krojona 50g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g hieb razowy Zytnio-pszenny 50 g  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bulka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. tfuszczu 80% 159
& GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ, GLU ZYT, szt (ML GLU PSZ 1
= |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Twardg potttusty 100 g ( MLE. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Sere omo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Filet z kurczaka gotowany plastry 50
8 [szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Suréwka z marchwi z olejem b/c szt (MLE,) szt (MLE.) E szt (MLE.) )
& | Twardg péittusty 100 g (MLE.) Twar6g pottiusty 100 g(MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Twardg poltlusty 100 g(MLE.) Mus Z jablek () b/c 150 Twardg pottiusty 100 g ( MLE, Jabtko pieczone 200 g
& |Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g parzona zdod b.sojowego i wody Rukola 10 g parzona zdod b.sojowego i wody Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 50 g(SO. Herbata czarna granulowana b/c 50 g (SO Rukola 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jabtko pieczone 200g 250ml Jabtko pieczone 200g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 250ml Cukier 10g
250ml Cukier 109 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10g Rukola 10g
Cukier 10g Rukola 10g 250ml 250ml Cukier 10g
Cukier 10g Cukier 10g
Rukola 10 g Rukola 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszan pszenno zytni 50 g
z GLU PSZ.) GLU PSZ, LES‘ZY‘{'J ) GLU PSZ (GLU P. KI
W argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 Schab gotowanyplastry 309
= 1szt Papryka $wieza 50 g Maslo porcjowane 159 (82% th) 1 Dynia z wody 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt
Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml | Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml Jarz&nowa z zacierka}_*-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml |Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL GLUPSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL. G Z E. SE GLUPSZ, MLE,SEL GLUPSZ, MLE,SEL,) glutenu mleka)* 400 ml( SEL.
zarpana wofowina 100 g zarpana wofowina 100 g Szarpana wolowina 100 g Szarpana wolowina 100 g Szarpana wofowina 100 g Pierogi ukraifskie * z mastem 300 |Miesowolowe mielone z marchewka zarpana wofowina 100 g zarpana wotowina 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,| Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,|Kopytka ziemniaczane * 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,| Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|g (GLU PSZ, MLE 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,| Sos pietruszkowy (bez glulenu
MLE MLE GLU PSZ, JAJ MLE MLE Suréwka wykwintna z olejem b/c Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|MLE mleka)* 80ml
E Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g ospletruszkowy (bez mleka)* 80 Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g 200 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
3 Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew mini gotowana z olejem* ml (GL Z.) Fasolka szparagowa z wor?y* 80g Marchew mini gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g Marchew mini gotowana z olejem* Marchew mini gotowana z olejem*
- . 2 . i Marchew m|n| gotowana z olejem* Suréwka wykwintna z olejem b/c . . 250ml MLE. 200 . . 2 .
[ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
i<} 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 200 g 250ml 250ml
B 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250ml
s, Butkapszennadtuga krojona 50 g Mini Crispy pieczywo chrupkie Butkapszennadtuga krojona 50 g Wafle ryzowe 30g
8 (GLU PSZ,) orkiszowe ze stonecznikiem GLU PSZ. Sok pomidorowy 0, 2L 100% tloczony
< Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |sezamem isiemieniem 30 g 1szt asta zjaj 50 g (JAJ, MLE, 1szt
E 1szt GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zawierac: ORZ szt (MLE
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1szt
Chleb mleszanﬂpszenno-zytm 60 g |Chleb mleszanbpszenno-zytm 60 g |Chleb mleszan&pszenno zytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb m\eszanbpszenno-zytm 60 g |Chleb mleszanﬁpszenno-zytm 60 g |Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GL| (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, EGLU PSZ, MLE,SEL.) SGLU PSZ GLU ZYT.,) moze zawierad: Z.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g utkapszennadiuga krojona 110 g hleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
-?—} szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt g S0J. szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100
& |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 omidor 100 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 |g (SOJ (S0J,
2 |9 (s0d) g (S80J.) g (80J.) Mixsatat 10 (80J.) g (S0J.) g (S0J Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Fasolka szparagowaz wody* 100 g
Pomidor 100 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Ser z6ity 50 g(MLE mielona Schab gotowany 50 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Schab gotowany plastry 50 g Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Fasolka szparagowaz wody* 100g |250ml Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Pomidor 100 g Fasolka szparagowaz wody* 100 g |250ml 250ml
Mix satat Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Schab gotowany plastry 50 g
250ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir 2.0% tt 1508 1 szt ( MLE. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
. EGLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ,|(GLU PSZ, GLU ZYT.)
& ilet z kurczaka gotowany plastry 30 JAJ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry 30
g g
Ogorek $wiezy 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2227.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2280.73 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2918.80 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2578.92 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2199.03 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2650.57 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3244.80 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2695.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2234.98 kcal;
Biatko ogdtem: 112.66 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 114.71 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 132.27 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 146.45 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 105.86 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 93.29 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 152.47 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 147.59 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 99.72 g; Tluszcz:
83.95 g; Kw. tt. nasy.: 29.90 g; 83.68 g; Kw. t. nasy.: 29.85 g; 116.35 g; Kw. th. nasy.: 33.57 g; 93.06 g; Kw. th. nasy.: 32.51 g; 80.49 g; Kw. th. nasy.: 27.06 g; 121.23 g; Kw. t. nasy.: 51.41 g; 122.84 g; Kw. th. nasy.: 47.18 g; 88.73 g; Kw. t. nasy.: 31.48 g; 86.23 g; Kw. tt. nasy.: 18.61 g;
Weglowodany ogétem: 269.73 g; W | Weglowodany ogétem: 279.55 g; W | Weglowodany ogétem: 346.65 g; W | Weglowodany ogétem: 307.78 g; W | Weglowodany ogétem: 276.16 g; W | Weglowodany ogétem: 312.53 g; W Weglowodany ogdtem: 395.97 g; W | Weglowodany ogétem: 342.21 g; W | Weglowodany ogétem: 272.74 g; W
tym cukry: 64.31 g; Btonnik pok.: tym cukry: 63.19 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.14 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.67 g; Btonnik pok.: tym cukry: 60.25 g; Blonnik pok.: tym cukry: 66.57 g; Blonnik pok.: tym cuki 7.44 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.27 g; Blonnik pok.: tym cukry: 45.93 g; Blonnik pok.:
31.58 g; S6l: 5.91 g; 27.40g; S6l: 7.12 g; 27.759; S6l: 9.41 g; 52.64 g; S6l: 9.50 g; 27.40 g; S6l: 8.45 g; 32.28 g; S61: 5.88 g; 29.59 g; Sol: 8.24 g; 36.73 g; S6l: 11.64 g; 32.58 g; Sol: 4.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kz namleku 300 ml (MLE, KZ namleku 300 ml (MLE, RyZ na napoju sojowym 300ml KZ namleku 300 ml (MLE Ryz namleku 300 ml ( MLE, Kz namleku 300 ml (MLE, Ryz namleku 300 ml (MLE. KZ namleku 300 ml (MLE, RyZ na napoju sojowym 400ml
Chleb mieszany pszenno Zytni© 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g SSOJ Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszan pszenno Zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno zytni” 60 g | Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno Zytni© 60 g 0.
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLU PSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ. G E/J GLU PSZ, GLU ZYT, GLU %SZ (GLU PSZ, GLU ZYT. hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bubkapszennadluga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt moze zawiera¢: ORZ,)
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 50 g szt (MLE.) . (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT szt (MLE (GLU PSZ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Maslo porcjowane 159 (82% th) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 mielonaSchab gotowany 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1 1szt
szt (MLE szt (MLE Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |wedzony parzorg z dodang wodg 50 |szt (MLE szt (MLE Banan 200 g szt (MLE Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Plat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy 1szt 9?%_._.;GALU PSZ, SOJ. MLE. moze Serek twarogowy termizowany smak | Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana b/c Plat szynkowy - produkt wieprzowy Banan 200
2w ?dzony parzorg/ z dodang wodg 50 ?dzony parzony z dodang woda 50 |Kurczak z Bobrownik produkt zamerac JAJ, SEL, GOR,) $mietankowy 20g 3 [Por] x 1 szt MLE.) 250ml wedzony parzony z dodang woda™ 50 [Herbata czarna granulowana bic
g GLUPSZ, SOJ, MLE, moze GLUPSZ, SOJ. MLE, moze blokowy drobiowy grubo ;erkaswmza 100 g (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI Pomararicza 200 g Cukier 10g g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze 250ml
@ |zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) zawierac’: JAJ, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce tazielona 10 MLE X Satatazielona 10 g zawieraé: JAJ, SEL, GOR Cukier 10g
(5 Pomarancza 200 g Banan 200 g niejadalnej 50 g Herba(a czarna granulowana blc Plat szynkowy - produkt wieprzowy Herbata czarna granulowana b/c Kalafior gotowany* 100 g Salatazielona 10 g
Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml wedzony parzony z dodang wodg 50 | 250 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana b/c g (GLU PSZ, SOJ, MLE. moze Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Cukier 10g 250 ml zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) 250 ml
Cukier 10g Salatazielona 10 g Cukier 10g Banan 200 g
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 10g
Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razoy zytn_io—{gszenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
= (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY gGLU PSz,) GLU PSZ, GLU ZYT,
k] Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ asta z jaj 50 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) szt (MLE.)
Kapusniak z kapusty kiszonej* 300 Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ SEL, Kapusniak z kagustykiszonej* 300 |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka)
ml (GLU PSZ, SEL, GOR Udziec z kurczaka gotowany b/k 09 ml (GLU PSZ, SEL. GOR.) GLU PSZ, SEL. GLU PSZ, SEL. GLU PSZ, SEL. GLU PSZ, SEL 400 ml (SEL
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Kasza jeczmienna/sypko lsougé LU JECZ ) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Kaszotto wegetarianskie z tofu * 350 | Mieso drobiowe mielone z Kasza jeczmienna/sypko 150 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g Sosjarzynowy * 80 ml(GLU PSZ, SEL, 100 g 100 g g (SOJ, SEL, GLUJECZ.) marchewka 120 g (GLU JECZ,) 100 g
Kasza gryczana 1509 Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |ziemniakigotowane puree 150 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
2 Sos]arzynowy 80 m\ (GLU PSZ, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, GLU JECZ SEL, MLE. 100 g SEL.
'S | SE SEL, osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Suréwka zmarchwi i chrzanu b/c osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SosJarzynowy 80 ml (GLU PSZ, iemniaki gotowane 150 g
] Surowka zmarchwi i chrzanu b/c Cukinia gotowana z pomidorami* 80 | SEL,) 2009 (MLE, S02,) . EL Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2009 (MLE, S02.) g Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* Cuklnla gotowana z pomidorami* 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c 200 g 250ml 200 g 200 g Cukinia gotowana z pomidorami*
5 250ml 1209 (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
<} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250ml
o 250ml
=
= Butka pszennadtuga krojona 50 g Wafle kukurydziane 35g Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok pomldorowy 0,2L-100% ttoczony
g GLU PSZ Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony GLU PSZ,)
8 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Waﬂe kukurydziane 359
&1L 1szt szt (MLE
Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 50 g (MLE,)
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mleszan szenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mleszan szenno-zytni 60 g | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU P {Jp T.) 4 9 (GLU PSZ. GLYJPZYT ) v 9 GLU PSZ, GL&pZYT 4 9 GLU pszw(_},,LL)j ZV'|P v 9 GLU PSZ. GLE’JPZYT v 9 GLU P 6p T.) 4 9 (GLU PSZ SEL( ) ) (GLU PSZ. GLE’JPZYT n ¢ moze zaw?eraé: oéz 9t
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g | Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g haslo porcjowane 159 (82% t.) 1 %ull?apszennaaluga Krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porqowane 159 (82%th) 1 Margaryna 0zaw. tluszczu 80% 159 Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (ML Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
szt (MLE szt 1szt 80 B szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | 80 5
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Pa rykarz rybno (miruna)-warzywny* | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Ogore |szony 00g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* | mielona Filet z kurczaka gotowany 80g gRYB SEL, Brokut gotowany* 100 g
S| 80g (RYB. SEL.) g (RYB. SEL.) 809 (RYB. SEL.) Rukola 10 g 809 (RYB, SEL,) 809 (RYB, SEL.) 509 Brokut gotowany*" 100 g Rukola 10 g
® | Ogorek kiszony 100 g Brokul gotowany 100 g Brokut golowany 100g Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c
2 |Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml arzona zdod b.sojowego i wody Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jogurt owocowy bez dodatku cukréw g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Deser sojowy 0 smaku
250ml Rukola 10 g Rukola 10g 150g 1szt Brokul gotowany' 100 g 250ml Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.,)
Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | Deser sojowy o smaku Rukola 10 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw |150g 1szt 150g 1szt
150g 1szt 150g 1szt czekoladowym 125g 1 szt(SOJ Herbata czarna granulowana b/c 1509 1szt
250ml
Jogurt owocowy bez dodatku cukréw
150g 1szt
Chleb razoy zejmlc_Fszenny 509 Przecier owocowo-warzywny Chleb mieszanbpszenno-zytni 509
GLU PSZ, jabtko-marchewka 120g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
z wedzona 30 g(SOJ, moze MLE, GLU JECZ wedzona 30 g(SOJ, moze
o zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL,.GOR SEL.GOR
Rzodkiew biata rozdrobniona z Dyniazwody 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2125.61 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2239.29 kecal; |Warto$¢ energetyczna: 2773.00 kecal; |Warto$¢ energetyczna: 2549.24 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2441.79 keal; | Wartos$¢ energetyczna: 2140.22 keal; | Warto$¢ energetyczna: 3131.77 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2579.35 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2209.23 keal;
Biatko ogdtem: 93.43 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 92.59 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 114.33 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 118.49 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 106.36 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 78.17 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 140.32 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 117.78 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 83.47 g; Tluszcz:
65.71 g; Kw. th. nasy.: 30.29 g; 64.24 g; Kw. th. nasy.: 28.15 g; 89.73 g; Kw. t. nasy.: 28.60 g; 79.20 g; Kw. th. nasy.: 32.67 g; 79.95 g; Kw. th. nasy.: 38.35 g; 60.34 g; Kw. tt. nasy.: 26.25 g; 99.49 g; Kw. th. nasy.: 48.20 g; 74.37 g; Kw. t. nasy.: 30.56 g; 68.06 g; Kw. t. nasy.: 16.36 g;
Weglowodany ogétem: 302.02 g; W | Weglowodany ogétem: 329.99 g; W | Weglowodany ogétem: 388.10 g; W | Weglowodany ogdtem: 331.78 g; W | Weglowodany ogétem: 332.16 g; W | Weglowodany ogétem: 326.85 g; W | Weglowodany ogdtem: 434.50 g; W | Weglowodany ogétem: 342.07 g; W | Weglowodany ogétem: 320.40 g; W
tym cukry: 57.72 g; Btonnik pok.: tym cukry: 74.11 g; Blonnik pok.: tym cukry: 75.24 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.95 g; Btonnik pok.: tym cukry: 74.37 g; Blonnik pok.: tym cukry: 59.88 g; Btonnik pok.: tym cukry: 102.09 g; Btonnik pok.: tym cukry: 39.13 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.47 g; Btonnik pok.:
33.55¢g; S6l: 9.01 g; 23.47 g; S61: 7.20 g; 28.02 g; S6l: 8.68 g; 47.72 g; S6l: 12.99 g; 23.47 g; S61: 8.95 ¢; 43.99 g; S6l: 7.33 ¢; 24.19 g; S6l: 7.50 g; 33.01g; S6l: 12.64 g; 29.14 g; S6l: 3.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kaszaﬂaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE.,) (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SOJ GLU PSZ, MLE. GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE.) EGLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE.) 400 ml (S0J
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g thleb razowy zytnio-pszenny 110 g gfhleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bulkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ. GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera¢: ORZ,
Chleb razo zymlofszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razo zymlopszenny 509 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZY’ GLU PSZ szt (MLE. (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU zY’ szt (MLE.) (GLU PSZ 1szt
.o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Pastazja] 509 (JAJ, MLE Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Szynkowa debowa drob|owa kietbasa
S |szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt grubo rozdrobniona szt (MLE.) szt (MLE. Dzem 259 1szt szt (MLE.) X grubo rozdrobniona 50 g
g [Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Szynkowa debowa droblowa kielbasa |Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Pomidorki koklajlowe 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)  |Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |Dzem 25 g 1szt
‘= |grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona Satatazielona 10 rubo rozdrobniona Dzem 259 1szt 250ml grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c
‘¥ |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c lJ:Ja\jko gotowane kI M 2 szl (JAJ Satatazielona 10 g Cukier 10g Fasolka szparagowaz wody* 100g [250ml
Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Fasolka szparagowaz wody* 100 g
250ml Cukier 10 g Cukier 10 g 250ml Cukier 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Cukier 10 g Fasolka szparagowaz wody* 100 g [Fasolka szparagowaz wody* 100 g Cukier 10 g Pomidorkikoktajlowe 100 g
Pomidorkikoktajlowe 100 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Fasolka szparagowaz wody* 100 g
Salatazielona 10 g
Butkapszennadiuga krojona 50 g | Chleb razo zﬁtmo-_Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ.) SGLU PSZ, GLU ZYT,)
% lMargawna ozaw. tluszczu 80% 159 gge! z kurczaka gotowany plastry r3noielona Filet z kurczaka gotowany ilet z kurczaka gotowany plastry
= szt g g 30
- Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka z marchwi zolejem b/c Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Cukginia pieczona zolejem * 50 g
309 100 g szt (MLE,)
Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml
SEL SEL SEL SEL SEL. SEL SEL SEL.
rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g ( GLU | Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki bezglulenuwe () 20g(SEZ,
pPsz PSZ SZ, . PSZ)) pPsz PSZ ) SZ, moze zawiera¢: ORZ,)
Szarpana wotowina 100 g Makaron penne 1509 (GLU PSZ,) |Szarpanawotowina 100g ( GLU Szarpana wolowina 100 g Szarpana wotowina 150 g Makaron wegetariariskiz ciecierzyca |Migsowotowe mielone z marchewka | Szarpana wotowina 100 g Szarpana wolowina 100 g
- |Makaron penne 1509 f GLU PS7,) |Szarpana wotowina_ 100 g PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU Makaron penne 1509 fGLU pPsz,) | 300g (GLUPSZ, S02.) 1209 Makaron penne 1509 fGLU PSZ,) |Sospomidorowy (bez glutenu) 80
@ | Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) [Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ.) |Makaron penne 1509 (GLU PSZ, PSZ, . | Sos pomidorowy 80mi { GLU PS. Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ ) | Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PS. ml
~ 3 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | 200 g . Ziemniaki gotowane puree Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Ziemniaki gotowane 150 g
] 200 . i 200 . . Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | 1209 200 . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,) ) | 200 . . Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200
H 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 250ml 200 . . 50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
4 250ml 80 g(MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g 250 ml
§ Butkapszennadiuga krojona 50 g | Wafle ryzowe 30 % Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) |Wafle ryzowe 30 %
N SGLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chrupki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.
E argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszan&pszenno-zymi 60 g [Chleb mieszanbp_szenno-iylni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110g |Chleb m\eszannpszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Krem z zielonych warzyw 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenow% 110 g (SEZ,
GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, (SEL.) GLU PSZ, GLU ZYT moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Pasztet zfasoli*. % Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Bu apszennadiuga krojona 1109 |szt (MLE, Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE szt (MLE 1szt Serek ziarnisty 150g szt MLE ) szt (MLE.) szt (MLE LU PSZ Schab go(owanyglast?/ 509 Galaretka o smaku truskawkowym
% Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Papryka $wieza 100 g Schab gotowany plastry 50 g Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ Maslo porc]owane 159 (82% tt) 1 Serek ziarnisty 1501 szt (MLE,) 200
8 Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,) [ Serek ziamisty 150g 1 szt ( MLE ) |Galaretka osmaku truskawkowym | Satatazielona 10 g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) [szt (MLE.) Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Q apryka$wieza 100 g Galaretka jogurtowa o smaku 200 g Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku Papryka$wieza 100 g mlelonaSchab gotowany 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
atatazielona 10 g truskawkowym 200 g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250ml truskawkowym 200 g (MLE. Satatazielona 10g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE, 250ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granu owana e 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granu\owana blc Galaretka jogurtowa o smaku Safatazielona 10 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
250ml 250 ml Satatazielona 10 250m 250ml truskawkowym 0 g (MLE.) wapniem iwitaminami 1259 1szt
Safatazielona 10g Deser sojowy o sm5<u waniliowym z Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c S0J,)
wapniem iwitaminami 1259 1szt 250ml
SOJ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony | Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
GLU PSZ La‘ZY'P) 4 9 lsZE el Y (GLU PSZ, GLI pZY 4 9
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, [Szynka Piastowsk: , wedzona,
[ parzona zdod. b.sojowego i wody JAJ, MLE, S02,) parzona zdod. b. sojowego I wody
30 g(S0J,) 30 g(S0J,)
Pomidor 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2322.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2391.21 keal; | WartoS¢ energetyczna: 2791.48 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2787.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2618.21 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2341.76 keal; | Warto$¢ energetyczna: 3445.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2728.80 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2225.38 keal;
Biatko ogdtem: 122.13 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 138.36 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 116.56 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 153.70 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 166.54 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 99.86 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 170.51 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 166.26 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 97.88 g; Tluszcz:
76.00 g; Kw. th. nasy.: 31.47 g; 68.58 g; Kw. t. nasy.: 31.39 g; 93.21 g; Kw. t. nasy.: 29.66 g; 87.89 g; Kw. th. nasy.: 35.04 g; 80.98 g; Kw. t. nasy.: 35.69 g; 78.23 g; Kw. t. nasy.: 31.51 g; 108.63 g; Kw. t. nasy.: 46.04 g; 76.38 g; Kw. t. nasy.: 33.21 g; 71.36 g; Kw. t. nasy.: 17.82 g;
Weglowodany ogdtem: 298.88 g; W | Weglowodany ogdtem: 309.42 g; W |Weglowodany ogdtem: 377.07 g; W | Weglowodany ogétem: 366.07 g; W | Weglowodany ogétem: 310.02 g; W | Weglowodany ogétem: 320.67 g; W Weglowodany ogétem: 455.32 g; W | Weglowodany ogétem: 353.55 g; W | Weglowodany ogétem: 296.74 g; W
tym cukry: 50.56 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 50.68 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 50.90 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 38.97 g; Blonnik pok.: tym cukry: 42.51 g; Blonnik pok.:
29.11g; S6I: 7.78 g; 15.78 g; S6l: 7.88 ¢; 20.44 g; S61: 7.35 ¢; 55.49 g; Sél: 10.03 g; 15.78 g; S6l: 8.46 g; 30.88 g; S6l: 6.52 g; 26.04 g; S6l: 10.08 g; 28.51g; S6l: 11.10 g; 22.70 g; Sol: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zaclerka na mleku 300 mI(GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na napojusojowym 300 ml |Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zaclerka na mleku 300 ml(GLU Kasza kukurydziana nanapoju
PSZ MLE.) PSZ, MLE.) GLU PSZ, SO. Ji PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ,MLE,) PSZ, MLE. PSZ sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bufkapszennadiuga krojona 110 g Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadfuga krojona 50 g  |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 509 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, szt (ML GLU PSZ 1
.o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Twardg pottlusty 100 g ( MLE. Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Twarozek 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g
S [szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Suréwka zmarchwi z olejem b/c szt (MLE szt (MLE.) Mus z brzoskwiri 150 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
2 Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE. Szynkowa z indyka-produkt 100 g Twarég poitiusty 100 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Twardg potttusty 100 g ( MLE. 250 ml
= |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Safatazielona 10g Szynkowa z indyka-produkt Jabtko 200 g 250ml Marchew gotowana zolejem* 100 g |Cukier 10 g
‘0 |Satatazielona 10 g 250ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Satatazielona 10 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g Salatazielona 10 g 250ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Herbata czara granulowana b/c 250ml Brzoskwiniew syropie 200 g
250ml Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 109
Cukier 10g Brzoskwiniew syropie 200 g 250ml 250ml Cukier 10g
Cukier 10g Cukier 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g Safatazielona 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butkapszennadiuga krojona 50 g | Chleb razo zﬁtmo-_’gszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= SGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) gGLU PSZ, GLU ZYT,)
W argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g chab gotowany plastry 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Dynia duszonaz olejem* 50 g ( GLU
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE PSZ,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*() 300 ml ( SEL,GLU Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,)
(bez mieka)*() 300 ml ( SEL, GLU JECZ (bez mieka)*() 300 ml (SEL. GLU  (bez mleka)*() 300 ml (SEL. GLU |(bez mleka)*() 300 ml (SEL,GLU |(bez mleka)*() 300 ml (SEL. GLU (bez mleka)*() 300 ml (SEL, GLU  |Ryba pieczona (Dorsz) 120 g
JECZ,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.,) JECZ,) JECZ, JECZ JECZ JECZ, RYB
Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL RF%/ba ieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU RF%/ba ieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
PSZ, JAJ, RYB. Ziemniaki gotowane 150 g YB.,) RYB PSZ, JAJ, RYB. (ﬁs RYB, SEL
= Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ SEL. Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 150 g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ iemniaki gotowane 150 g
@ | Suréwka zkapusty kiszonej z olejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml SEL. SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | SEL. SEL,) Warzywa po grecku* (bez glutenu)
8 b/c 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g b/c 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g Ziemniaki gotowane 150 g 200 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 80 g(GLU Warzywa po grecku 200 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE Warzywa po grecku 200 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml PSZ, SEL PSZ, SEL. 250ml Warzywa po grecku 200 g(GLU PSZ, SEL. 250ml
3 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ. SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
T b/c 120 g 50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g— Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
3 250 ml
=
< Butka pszennadiuga krojona 50 Jogurt typu |slandzkle 0 naturain) Butka pszennadiuga krojona 50 Jogurt typu islandzkiego naturaln
& (GLU pPsz) ga kel g Skgr 5“(’)% 1s % Y (GLU %sz) g ol ¢ sk?/r 15‘6% lszt(ML% Y
Qla Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Wafle ryzowe 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ,
a 1szt 0 MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE
Chleb mleszanﬂpszenno zytni 60 g |Chleb mieszan&pszenno-zytm 60 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 % Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 % Chleb mleszanszszenno zytni 60 g | Cukinia pieczona zolejem * 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 % Cukinia pieczona zolejem * 100 g
GLU PSZ, GL GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni g |(GLU PSZ, GLI Krupnik Jeczmienny z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni g |chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (bez mleka)*() 300 ml (SEL, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera
GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ Butka pszennadtuga krojona 50 g szt (MLE Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU ZYT, JECZ Chleb Graham 509 (GLU PSZ Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
asfo porcjowane 159 (82%t) 1 Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 (GLUPSZ,] Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |(GLU PSZ Maslo porcjowane 159 (82% t) 1  |Bulkapszennadiuga krojona 110 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) % 1szt
szt (MLE.) (MLE szt (MLE Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g JAJ, MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU PSZ. szt (MLE,) Pasta z jaj z kgperk|em zolejem
© |Pastaz Jaéz koperkiem -dieta 100 g |Pasta z Ja}‘gz koperkiem -dieta 100 g |1szt . . . zynkowa debowa drobiowa kiethasa |szt (MLE . X Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Pasta z Jaéz koperkiem -dieta 100 g |-dieta 100 g (JAJ,)
& |JAL ML _ ) ML ) ) Pasta z jaj zkoperkiem zolejem grubo rozdrobniona 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |(JAJ, MLE.) szt (MLE.) AJ, ML _ Filet z kurczaka gotowany 70 g
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |-dieta 100 g (JAJ,) Ogorek kiszony 100 g (JAJ, MLE,) Serek twarogowy termizowany smak | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Herbata czara granulowana b/c
* | grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa |Rukola 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | $mietankowy 20g 3 [Por] x 1'szt (M‘M_LE,) rubo rozdrobniona 50 250ml
Ogorek klszony 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g rubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c rubo rozdrobniona 50 g (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI Serek twarogowy termizowany smak erbata czarna granulowana b/c Rukola 10g
Rukola Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c 250 ml erbata czarna granulowana b/c MLE,) $mietankowy 20g 3 [Por] x 1 szt 250ml
Herbata czama granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Ogorek kiszony 100 g (MLE, moze zawieraé: RYB.OZI Rukola 10g
250ml Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10 g MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml
Chleb razoy zwnloFszenny 509 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Przecier owocowy jabtko-truskawka
GLU PSZ, GLU ZY’ MLE. GLU PSZ, GLU ZYT 120g 1szt
= Filet z kurczaka gotowany plastry 30 Chrupki kukurydziane 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry 30 | Chrupki kukurydziane 50 g
o 9 9
Rzodkiew biata rozdrobniona z Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
jogurtem 50 g (MLE,) 509
Warto$¢ energetyczna: 2260.27 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2256.90 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2858.32 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2566.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2309.90 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2363.51 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3287.57 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2719.03 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2590.26 kcal,
Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 109.74 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 126.22 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 154.56 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 121.40 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 97.69 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 146.20 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 160.04 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 108.71 g; Ttuszcz:
81.06 g; Kw. tt. nasy.: 29.23 g; 66.55 g; Kw. th. nasy.: 27.98 g; 105.74 g; Kw. t. nasy.: 29.88 g; 74.12 g; Kw. t. nasy.: 29.64 g; 67.19 g; Kw. th. nasy.: 28.25 g; 94.21 g; Kw. t. nasy.: 39.07 g; 116.60 g; Kw. th. nasy.: 59.78 g; 75.86 g; Kw. t. nasy.: 29.66 g; 91.42 g; Kw. t. nasy.: 19.09 g;
Weglowodany ogétem: 292.20 g; W | Weglowodany ogétem: 314.97 g; W | Weglowodany ogdtem: 361.95 g; W | Weglowodany ogdtem: 342.74 g; W | Weglowodany ogétem: 314.97 g; W | Weglowodany ogétem: 293.33 g; W Weglowodany ogdtem: 426.37 g; W | Weglowodany ogétem: 362.32 g; W | Weglowodany ogétem: 340.44 g; W
tym cukry: 55.84 g; Btonnik pok.: tym cukry: 77.50 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.27 g; Blonnik pok.: tym cukry: 50.57 g; Btonnik pok.: tym cukry: 77.50 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.42 g; Btonnik pok.: tym cuki .46 g, Blonmk pok.: tym cukry: 52.42 g; Blonnik pok.: tym cukry: 70.21 g; Btonnik pok.:
30.71 g; S6l: 9.60 g; 23.84 g; S61: 7.07 g; 26.89 g; S6l: 9.84 ¢; 49.45 g; S6l: 10.50 g; 23.84 g; S61: 8.02 ¢; 30.71 g; S6l: 8.74 g; 28.10 g; Sol: 7.23 g; 34.41 g; S6l: 9.59 g; 31.59 g; S6l: 3.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane na nagvelu sojowym Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml Kaszaﬂaglanana napoju sojowym
MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW. 300 ml (SQJ, GL EMLE GLU OW,) ﬁMLE GLU OW,) MLE, GLU OW,) EMLE GLU OW,) sMLE GLU OW,) 400 mf (SQJ.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszennadiuga krojona 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ. GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera¢: ORZ,
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g | Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 509  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Chleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna o zaw. tfluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT GLU PSZ szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT szt SMLE ) Masto porcjowane 15g (82% t) 1  [Lszt
Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Schab gotowany plastry 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielonaSchab gotowany 50 g szt (MLE Schab gsotowany plastry 50 g
o [szt (MLE.) szt (MLE 1szt Papryka$wieza 100 g szt (MLE,) szt (MLE.) Miéd (25g) 1 szt Schab gotowany plastry 50 g Miod
S |Ser zotty 50 g(MLE.) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Ser z6ity 50 g(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowaz wody* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
= Papryka $wieza 100 g Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Papryka $wieza 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 m|
‘'c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml wedzona 50 g(SQJ, moze Satatazielona 10 g Cukier 10g 250ml Cukler 109
"0 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowaz wody* 100 g [Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g SEL,GOR,) 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Cukier 10 g Salatazielona 10 g Satatazielona 10g Miod (25g) 1 szt Cukier 10g
Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Fasolka szparagowaz wody* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 10g
Safatazielona 10g
Fasolka szparagowaz wody* 100 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) gGLU PsSz)) §GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Pier$ gotowana premium-dr,produkt erek homo. naturalny 50 g ( MLE. iers gotowana premium-dr,produkt
z 1szt grubo rozdrobniony, parzony w Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 grubo rozdrobniony, parzony w
A Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ostonce niejadalnej. 30 g moze szt (MLE ostonce niejadalnej. 30 g moze
= zawieraé: GLU PS. JAJ zawiera¢: GLU PS. JAJ
MLE. SEL, GOR MLE, SEL. GOR
Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50
g (SEL
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL.) Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml | Koperkowaz ziemniakami(bez Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml | Koperkowaz ziemniakami(bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE. S Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ.) GLUPSZ, MLE, SEL mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL. (GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |[glutenu, mleka)* 400 ml( SEL.
Filet z kurczaka pleczony 100g Sos]arzynowy * 80 ml(% Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Ryz nasypko z kurkuma 150 g Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony b/gl" 100 g
(GLU PSZ,) Ryz nasypko z kurkumg 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) Gulasz sojowy z warzywami* (bez marchewkg 120 g (GLU PSZ)) Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Buraczkigotowane 200 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Scslarzynowy * 80 ml (GLU PSZ g\utenu) 150 g(&éE_LJ Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ QE,L.)
E SEL Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml S| L.) uréwka z marchwi z olejem b/c S| L.) yz nasypko z kurkumg 150 g
o 8 Ryz nasypko z kurkuma 150 g Kasza gryczana 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g i Ziemniakigotowane puree 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g Buraczki gotowane 200
k<] Suréwka zmarchwi z olejem b/c Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczkigotowane 20 Kompm owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 20! Kompot owocowy z jabtkami* b/c
] 200 g 120¢g Kompot owocowy z Jablkaml* blc 250ml Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z Jablkaml* bic 250ml
ﬁ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
- 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
a 250 ml
8 Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok pom\dorowy 0,2L-100% tloczony Butka pszennadiuga krojona 50 g Sok pomldorowy 0,2L-100% tloczony
< (GLU PSZ,) gGLu PSz,)
o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Wafle kukurydziane 35g asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Wafle kukurydziane 35g
a 1szt szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Schab gotowany 30 g
grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mleszanﬂpszenno zytni 60 g |Chleb mleszanbpszenno-zytm 60 g |Chleb mleszanhpszenno-zytm 60 g |Chleb razo zytmo:‘pszenny 110g |Chleb m\eszanbpszenno-zytm 60 g |Chleb mleszanﬁpszenno zytni 60 g |Koperkowaz ziemniakami g:u Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g [Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GL! GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLI mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL. (GLU PSZ moze zawieraé: ORZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio- pszenny 509 Bubkapszennadluga krojona 110 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE. ) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 159 (82%t) 1 Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Filet z indyka gotowany plastry 50 g
szt (MLE szt (MLE 1szt pieczony z wodg dodang 50 g szt (MLE szt (MLE szt (MLE Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Deser sojowy o smaku
-L‘—;. Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |[Filet z indyka gotowany plastry 509 [(SOQJ.) ) . Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |mielona Filet z kurczaka gotowany pieczony z woda dodang 50 g czekoladowym 125g 1 szt(SQJ.)
& |pieczony z woda dodang 50 g pieczony z woda dodang 50 g Dynia z wody ogurt typu islandzkiego naturalny pieczony z wodg dodang 50 g 509 (80J,) Dynia z wody 100 g
Q (80J,) (80J.) Herbata czarna granulowana b/c Skyr 150g 1 szt(MLE.) (80J.) Jogurt typu islandzkiego naturalny Jogurt typu islandzkiego naturalny Jogurt typu islandzkiego naturalny Herbata czarna granulowana b/c
Jogurt typu islandzkiego naturalny Jogurt typu islandzkiego naturalny 250ml Pomidorkikoktajlowe 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt(MLE.) Skyr 150g 1 szt(MLE,) Skyr 150g 1 SZI(M\) 250ml
Skyr 150g 1 szt(MLE,) Skyr 150g 1 szt(M\J Deser sojowy o smaku Satatazielona 10 g Skyr 150g 1 szt(M\) Pomidorki koktajlowe 100 g Dynia z wody 100 g Dynia z wody 100 Safatazielona 10 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Dynla zwody 1009 czekoladowym 1259 1szt(SQJ,) |Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 09 Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana bic
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Satatazielona 10 g
250ml Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Ogorek kiszony 50 g Sok ﬂoczonyd) abtkowo- gruszkuwy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razo zﬁtmo-_Pszenny 509 NFC 100% 2| 1s (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslanaSOg 1 szt ( GLU PSZ.| Kurczak zapiekany-produkt
Kurczak zapiekany-produkt JAJ. MLE. drobiowy,grubo
E drobiowy,grubo rozdrobniony,| parzonel zaplekan&/ z
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w osfonce niejadalne;.
dod biat. mleka w osbunceme jadalnej. 309 (JAJ, SOJ MLE GOR moze
0 g (JAJ, SOJ moze zawnerac GLUPSZ L)
zaW|erac. GLU PSZ SEL Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2078.37 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2092.01 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2641.11 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2407.13 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2151.29 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2118.07 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3057.86 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2471.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2075.41 kcal;
Biatko ogétem: 110.20 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 119.46 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 129.83 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 141.98 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 129.60 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 94.15 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 155.72 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 143.05 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 97.18 g; Tluszcz:
66.41 g; Kw. t. nasy.: 33.26 g; 46.89 g; Kw. th. nasy.: 24.07 g; 76.03 g; Kw. t. nasy.: 27.09 g; 62.07 g; Kw. t. nasy.: 26.16 g; 48.66 g; Kw. th. nasy.: 24.49 g; 67.47 g; Kw. tt. nasy.: 31.77 g; 81.37 g; Kw. th. nasy.: 41.97 g; 54.87 g; Kw. t. nasy.: 25.55 g; 53.16 g; Kw. t. nasy.: 14.10 g;
Weglowodany ogétem: 276.13 g; W | Weglowodany ogétem: 306.76 g; W | Weglowodany ogétem: 368.55 g; W | Weglowodany ogétem: 315.49 g; W | Weglowodany ogétem: 307.64 g; W | Weglowodany ogétem: 298.99 g; W | Weglowodany ogétem: 438.14 g; W | Weglowodany ogétem: 337.10 g; W | Weglowodany ogétem: 304.28 g; W
tym cukry: 53.16 g; Btonnik pok.: tym cukry: 55.61 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.00 g; Btonnik pok.: tym cukry: 55.61 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.31 g; Btonnik pok.: tym cukry: 81.87 g; Blonnik pok.: tym cukry: 54.07 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.39 g; Blonnik pok.:
30.54 g; S6l: 7.98 g; 22.54 g; S6l: 6.85 g; 27.09 g; S6l: 7.44 g; 46.94 g; S6l: 12.94 g; 22.54 g; S6l: 8.15 ¢; 43.07 g; S6l: 6.74 g; 27.859; S61: 6.73 g; 32.80 g; S6l: 12.99 g; 28.10 g; Sol: 2.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kaszajgczmienna na mleku 300 ml |Kaszajeczmienna na mleku 300 ml |Kasza jeczmiennananapoju Kaszajéczmlenna na mleku 300 ml |Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Kaszajgczm\enna na mleku 300 ml |Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Kaszajgczmienna na mleku 300 ml [Kasza kukur&/dmana nanapoju
EMLE GLU JECZ,) sMLE GLU JECZ,) sojowym 300 ml (SOJ, GLU JECZ,)|(MLE, GLU JEC sMLE GLU JECZ,) ML CZ EMLE GLU JECZ,) MLE CZ, sojowym 400 ml
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb’mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ
GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ. GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT moze zawiera
Chleb razowy zytnio-| pszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razo zymlo‘Fszenny 509 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Chleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZY’ %GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU zY’ zt (ML Masto porc]owane 15g (82% 1sz
Masto porcjowane 159 (82%th) 1 aslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Twaruze 50 g (MLE, szt (ML Filet z kurczaka gotowany plastry 50
-g szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt wedzony parzony z dodang woda 50 [szt (MLE.) szt (MLE.) i X Jabtko pieczone 200 Plat szynkowy produkt wieprzowy
& | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Kurczak z Bobrownik produkt g (G»LU I:—'SZ SOJ, MLE, moze Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dodang woda 50 |Herbata czarna granulowana b/c
8 w?dzony parzorg z dodana woda 50 w?dzony parzorg z dodang woda 50 |blokowy drobiowy grul zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) wedzony parzorg z dodang wodg 50 [(SOJ. GOR.) 250ml g (GLU PSZ, SOJ, MLE. moze 250 ml
& |9 (GLUPSZ GLU PSZ, SOJ. MLE. moze rozdrobniony, parzonywoslonce Cukinia pieczona zolejem * 100 g F(: LU PSZ, SOJ. MLE. moze Jabtko 200 g Cukier 10g zawiera¢: JAJ, SEL, GOR Cukier 10 g
zawieraé: JAJ SEL GOR ] zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) niejadalnej 50 g Safatazielona 10 zawieraé: JAJ, SEL, GOR Safatazielona 10 Cukinia pieczona zolejem * 100g [Satatazielona 10g
Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 50 g (MLE. Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10 g 250 ml 250ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g Cukier 10 g 250 ml Cukier 10g Satatazielona 10 g
250ml Safatazielona 10g Satatazielona 10 g Cukier 10g
Cukier 10g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Salatazielona 10 g
Jabtko pieczone 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry 30 ggelona Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany plastry 30
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 gomido, 509 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 gmkm gotowany* 50 g
g szt (MLE
Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
EGLU PSZ MLE,SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [peinoziarnistym (bezmleka)* 300  |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |[(GLUPSZ, MLE,SEL,) mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) mleka)“ 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml LSEL
itka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g ml (GLU PSZ, SEL Bitka schabowa duszona 100 g Knedle z truskawkaml* 300 g (GLU | Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona (bez
(GLU PSZ (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) Bitka schabowa duszona 100 g GLU PSZ, marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos whasny () 80ml (GLU PSZ. Sos whasny () 80ml (GLU PSZ. GLU PSZ Sos whasny () 80ml (GLU PSZ. Soséo urtowy naturalny 100 g Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos whasny () 80ml (GLU PSZ. Soswtasny (bez glutenu) 80ml
= SEL, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ. S ML! Ziemniaki gotowane 15
@ | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g SEL.) Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jablek () b/c 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
8 | Suréwka z kapusty pekiriskiej z Bukiet arzgn gotowany z olejem* Bukiet j arzzn gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet j arzzn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet j arzgngulowany z olejem* 2009 JSEL )
papryka i olejem 200 g 2009 HSE 200 g e Suréwka z kapusty pekiriskiej z 200 g 8 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g e Kompot owocowy z jabtkami* b/c
« Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c papryka i olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009 €SEK ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
] 250ml 250ml 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 [250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
N g (SEL.) ) 250 ml
D Kompot owocowy z jabtkami* b/c
; 250 ml
:‘: Butka pszennadtuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150? 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE. Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
< GLU PSZ Orzechy wioskie tuskane 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)| Wafle ryzowe 30g
§ a Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g ORZ,)
1szt
S Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mleszan szenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mleszan szenno-zytni 60 g | Pomidorowa z makaronem (bez Chleb mieszan: szenno Zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
GLU P {Jp T.) 4 9 GLU PSZ GLYJPZYT 4 9 GLU PSZ GprZYT Y 9 FGLU pszw(_}-,,L[}J/ Zv‘|P) Y 9 GLU PSZ GLE’JPZYT v 9 GLU P 6P T.) Y ¢ mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |(GLUPSZ t’Jp v 9 moze zawigera oéz ) 9l
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g | Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g aslo porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 1szt
Mastfo porcjowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (ML Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE szt (MLE 1szt E szt (MLE szt (MLE. szt (MLE Serek homo, naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
% Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plastr g chab gotowany plastry 50 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g mielunaSchabogotuwany 50 g MLE Dzem25¢g 1lszt
© |(MLE,) Jajko gotowane kI M szt (JAd) Papryka$wieza 100 g MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE. chab gotowany plastry 50 g Marchew mini gotowana z olejem*
£ |Schab gotowany plastry 50 g %cﬁaE gotowany plastry 50 g Dzem 25 g 1szt Satatazielona 10 %cﬁaﬁ gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Dzem 259 1szt Marchew mini gotowana z olejem* 100 g
Dzem 259 1lszt Dzem 259 1szt Marchew mini gotowanaz olejem* Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Marchew mini gotowanaz olejem* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Erykaswmza 100 g Marchew mini gotowanaz olejem* 100 250ml Marchew mini gotowanaz olejem* Papryka$wieza 100 g 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
atazielona 10 g 100 g Herbata czarna granulowana b/c 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10g
250ml 250 ml Satatazielona 10 g 250ml 250ml
Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mus z brzoskwinn 150 Chleb mieszanzf)pszennofzy\ni 509
GLU PSZ, GLU ZYT. Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |[(GLUPSZ, GLU ZYT,)
%lers gotowana premium-dr,produkt JAJ. MLE, S02,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w
§ ostonce niejadalnej. 30 g(_moze ostonce niejadalnej. 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE. SEL, GOR MLE, SEL. GOR
Suréwka zmarchwi z olejem b/c 50 Buraczki gotowane plastry 50 g
g
Warto$¢ energetyczna: 2163.39 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2360.23 keal; | WartoS¢ energetyczna: 2928.45 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2614.57 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2480.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2425.75 keal; | Warto$¢ energetyczna: 3287.71 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2748.55 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2264.73 keal;
Biatko ogdtem: 112.63 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 115.43 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 133.54 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 144.46 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 124.25 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 67.41 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 143.68 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 146.90 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 98.70 g; Tluszcz:
69.18 g; Kw. th. nasy.: 27.25 g; 79.95 g; Kw. th. nasy.: 27.80 g; 107.47 g; Kw. th. nasy.: 31.20 g; 99.84 g; Kw. th. nasy.: 30.09 g; 89.02 g; Kw. t. nasy.: 34.17 g; 73.79 g; Kw. th. nasy.: 26.20 g; 108.33 g; Kw. t. nasy.: 42.80 g; 90.47 g; Kw. t. nasy.: 28.81 g; 86.54 g; Kw. tt. nasy.: 19.24 g;
Weglowodany ogdtem: 287.69 g; W | Weglowodany ogétem: 308.97 g; W |Weglowodany ogdtem: 369.40 g; W | Weglowodany ogétem: 308.34 g; W | Weglowodany ogétem: 309.71 g; W |Weglowodany ogétem: 391.65 g; W | Weglowodany ogétem: 449.79 g; W | Weglowodany ogétem: 353.25 g; W | Weglowodany ogétem: 280.31 g; W
tym cukry: 70.32 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.43 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.09 g; Blonnik pok.: tym cukry: 43.93 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 103.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 42.05 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.75 g; Blonnik pok.:
31.38 g; S6I: 6.29 g; 28.83g; S6l: 7.28 ¢; 29.18 g; S6l: 9.83 ¢; 48.42 g; S6l: 8.21 ¢g; 28.83 g; S61: 8.02 ¢; 31.98 g; S6l: 6.52 g; 33.34g; S61: 7.37 g; 36.65 g; S6I: 10.44 g; 31.74 g; S6l: 3.82 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z bdonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



